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ABSTRAK

Judul skripsi : Pengaruh penerapan konseling kelompok terapi realitas
terhadap perilaku disiplin siswa dalam mengikuti pelajaran matematika di SMP
Negeri 8 Kupang.(studi deskriptif pada siswa kelas IX' SMP Negeri 8 Kupang
tahun pelajaran 2013/2014).Masalah dalam penelitian ini adalah apakah
penerapan konseling kelompok terapi realitas berpengaruh secara signifikan
terhadap perilaku disiplin siswa dalam mengikuti pelajaran matematika di kelas
IX' SMP Negeri 8 Kupang tahun ajaran 2013/2014?. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui ada tidaknya pengaruh yang signifikan dari penerapan konseling
kelompok dengan terapi realitas terhadap perilaku disiplin belajar siswa dalam
mengikuti pelajaran matematika di kelas IX' SMP Negeri 8 Kupang tahun ajaran
2013/2014.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan tipe pra-
eksperimen. Alat pengumpul data berupa panduan penerapan konseling kelompok
terapi realitas dan lembar observasi. Teknik analisis data berdasar pada analisis
pra eksperimen subjek tunggal atau Single Subject Design model A-B. Analisis
dilakukan secara individual yakni dengan cara mentabulasikan hasil pengukuran
setiap subjek penelitian pada tahap baseline dan treatment dan menggambarnya
dalam grafik. Komponen yang dianalisis meliputi kecenderungan/trend stabilitas
dan perubahan level yang terjadi pada baseline dan treatment.

Hasil analisis data menunjukkan bahwa ada pengaruh penerapan konseling
kelompok terapi realitas terhadap perilaku disiplin siswa dalam mengikuti
pelajaran matematika di SMP Negeri 8 Kupang tahun pelajaran 2013/2014, yang
dibuktikan dengan trend stabilitas fase baseline 50% dan perubahan level
kecenderungan arah yakni dari menaik negatif kearah menurun dan berefek positif
pada fase sesudah treatment (maintenance).

Dari hasil penelitian di atas hipotesis nol (Ho) yang berbunyi tidak ada
pengaruh yang signifikan penerapan konseling kelompok terapi realitas terhadap
perilaku disiplin siswa dalam mengikuti pelajaran matematika di SMP Negeri 8
Kupang tahun pelajaran 2013/2014 (Ho) ditolak. Sedangkan hipotesis alternatif
(Ha) yang mengatakan ada pengaruh yang penerapan konseling kelompok terapi
realitas terhadap perilaku disiplin siswa dalam mengikuti pelajaran matematika di
SMP Negeri 8 Kupang tahun pelajaran 2013/2014 diterima.

Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti mengemukakan kesimpulan
sebagai berikut: hasil analisis data menunjukkan ada pengaruh yang signifikan
penerapan konseling kelompok terapi realitas terhadap perilaku disiplin siswa
dalam mengikuti pelajaran matematika di SMP Negeri 8 Kupang tahun pelajaran
2013/2014. Hal ini menunjukkan bahwa penerapan konseling kelompok terapi
realitas efektif berpengaruh terhadap perilaku disiplin siswa dalam mengikuti
pelajaran matematika di SMP Negeri 8 Kupang. Hal ini ditandai dengan
menurunnya perilaku tidak disiplin pada siswa kelas 1X' sesudah mendapat
perlakuan berupa konseling kelompok terapi realitas.Berdasarkan hasil penelitian
ini, maka peneliti mengemukakan saran sebagai berikut: 1) Untuk menghasilkan
perubahan perilaku, maka konselor secara terus menerus menjaga hubungan akrab
di antara para peserta, mendorong peserta agar berani mengeksplorasi
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keinginan/perasaan dan perubahan perilaku konkret apa yang mau diubah.2)Guru
mata pelajaran hendaknya memberikan bimbingan dan motivasi agar dapat
mendisiplinkan dirinya sendiri.3). Siswa perlu mengetahui bahwa sebagai seorang
siswa harus memiliki tanggung jawab seperti mentaati semua peraturan yang
berlaku di sekolah.
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