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ABSTRAK

AKTIVITAS EKSTRAK KOMBINASI EKSTRAK BUAH BELIMBING WULUH (4verhoa Bilimbi L)
DAN DAUN PEPAYA (Carica Papaya L) PADA PASIEN HIPERTENSI DENGAN
HIPERLIPIDEMIA

Oleh : Wilhelmina Ambu Kaka, Aloysius Masan Kopon, M.Si, Hironimus Tangi, S.Pd, M. Pd

Hipertensi adalah keadaan tekanan darah seseorang yang lebih tinggi dari normal. Hiperlipidemia atau
kolesterol tinggi adalah peningkatan kadar kolesterol dalam darah. Oleh karena itu berbagai pengobatan
dilakukan untuk dapat menyembuhkan penyakit hipertensi dengan hiperlipidemia, Salah satunya dengan
menggunakan tumbuhan obat tradisional. Tumbuhan obat tradisional yang dapat digunakan untuk
menyembuhkan penyakit hipertensi dengan hiperlipidemia adalah tumbuhan belimbing wuluh dan pepaya
karena sudah banyak digunakan oleh masyarakat di daerah Nusa Tenggara Timur untuk menyembuhkan
penyakit tersebut. Belimbing wuluh merupakan tanaman asli Indonesia dan Malaysia, menyebar di Asia
Tenggara lainnya seperti Filipina, dan kenegara lainnya. Pepaya merupakan salah satu tanaman buah tropis
asal meksiko selatan, menyebar luas di Amerika Tengah, Amerika Selatan, Afrika Utara, Hawai, India,
Indonesia, Malysia, Thailan dan Srilanka.

Penelitian ini bertujuan mengetahui, sifat fisiko kimia ekstrak kombinasi buah belimbing wuluh dan
daun pepaya meliputi kelarutan, titik didih, massa jenis dan putar optik, analisis fitokimia meliputi alkaloid,
saponin dan tanin, komponen kimia yang terkandung dalam ekstrak kombinasi buah belimbing wuluh dan
daun pepaya serta untuk mengetahui aktivitas ekstrak kombinasi buah belimbing wuluh dan daun pepaya
pada pasien hipertensi dengan hiperlipidemia.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental design laboratorium, dengan teknik analisis sifat fisiko
kimia antara lain; uji kelarutan menggunakan jumlah volume pelarut, Penentuan titik didih menggunakan titik

didih tertinggi, penetapan massa jenis menggunakan rumus

2= %T dan penentuan putaran optik menggunakan rumus [ﬂ]f{ = l% analisis fitokimia antara lain; uji
alkaloid menggunakan perbandingan data teoritis reagen Mayer dan Wagner, uji saponin menggunakan data
teoritis uji saponin, uji tanin menggunakan data teoritis uji tanin, analisis komponen kimia antara lain;
Kromatografi Lapis Tipis (KLT) menggunakan rumus

jarak yang ditempuh senyawa analit
Rf = L/H = ) yang p y

jarak yang ditempuh eluen dari titik awal

Infra merah (IR) menggunakan perbandingan data teoritis gugus fungsi, Kromatografi Gas Spektra Massa
(GC-MS) menggunakan perbandingan data teoritis ion molekular, dan analisis aktivitas ekstrak menggunakan
data hasil pemeriksaan klinik sebelum terapi dan sesudah terapi.

Hasil analisis sifat fisiko kimia antara lain: hasil uji kelarutan ekstrak kombinasi buah belimbing
wuluh dan daun pepaya, dapat larut dalam beberapa pelarut organik dan air yang bersifat polar, hasil
penentuan titik didih sebesar 85°C, hasil penetapan massa jenis 1,44 gr/mL dan hasil penentuan putar optik
memutar bidang polarisasi cahaya ke kanan, hasil analisis fitokimia antara lain; hasil uji alkaloid terbentuk
endapan putih dan coklat menunjukkan ekstrak kombinasi buah belimbing wuluh dan daun pepaya
mengandung alkaloid, hasil uji saponin terbentuk busa menunjukkan ekstrak kombinasi buah belimbing
wuluh dan daun pepaya mengandung saponin dan hasil uji tanin gelatin mengendap menunjukkan ekstrak
kombinasi buah belimbing wuluh dan daun pepaya mengandung tanin. Hasil uji komponen kimia antara lain;
hasil analisis Kromatografi Lapis Tipis (KLT) noda berwarna kuning dan ungu menunjukkan ekstrak
kombinasi buah belimbing wuluh dan daun pepaya mengandung alkaloid, hasil analisis Infra Merah (IR)
memperoleh gugus fungsi antara lain: C=0, N-H, C=C, C-H, CH3, CH,,analisis =~ Kromatografi Gas Spektra
Massa (GC-MS) terdapat senyawa tetradekametil, sikloheptasilosan, N,N Bis trimeti-2-2 tienil quinol-4-
amina, 1,1,3,3,5,5,7,7,9,9,11,11,13,13,15,15-oktasilosan, heksadekametil dan hasil uji aktivitas menunjukkan
bahwa ekstrak kombinasi buah belimbing wuluh dan daun pepaya memiliki aktivitas menyembuhkan pasien
hipertensi dengan hiperlipidemia.

Kata kunci: ekstrak kombinasi buah belimbing wuluh dan daun pepaya, hipertensi, hiperlipidemia.
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