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ABSTRAK 

 

 

Judul skripsi ini adalah Profil Kedisiplinan Belajar Siswa dan Implikasinya bagi 

Pelaksanaan Bimbingan Belajar. Rumusan masalah: 1). Bagaimana profil kedisiplinan 

belajar siswa kelas XI IPA1 SMAK Sint Carolus Penfui Kupang tahun Pelajaran 

2017/2018?. 2). Apa implikasinya bagi pelaksanaan bimbingan belajar pada siswa kelas 

XI IPA1 SMAK Sint Carolus Pefui Kupang tahun pelajaran 2017/2018?.   

Tujuan penelitian: 1). Untuk mengetahui profil kedisiplinan belajar siswa kelas XI 

IPA1 SMAK Sint Carolus Penfui Kupang tahun pelajaran 2017/2018. 2). Untuk 

mengetahui implikasinya bagi bimbingan belajar pada siswa kelas XI IPA1  SMAK Sint 

Carolus Penfui Kota Kupang Tahun Pelajaran 2017/2018.Penelitian ini menggunakan 

metode deskriptif kuantitatif dengan teknik pengumpulan data wawancara tertulis  dan  

alat pengumpul data berupa angket kedisiplinan belajar siswa. Adapun teknik analisis 

data yang digunakan adalah Analisis Kecenderungan Pusat/Variabel. 

Hasil analisis data penelitian diketahui 𝐺𝐵𝑋̅ = 1,3327. Hasil perhitungan tersebut 

selanjutnya dikonsultsikan ke tabel distribusi normal harga z pada tingkat kepercayaan 95 

%. Dari hasil konsultasi diketahui bahwa (𝜇 = 𝑚𝑖𝑢) berada diantara 𝑋̅– (1,96 x 𝐺𝐵𝑋̅) - 𝑋̅ 

+ (1,96 x 𝐺𝐵𝑋̅) = 1,3327. Jadi, nilai 𝜇 minimal pada tingkat kepercayaan 95 % 𝑋̅ - (1,96 x 

1,3327) = 77,428 – 2,612 = 74,816 dibulatkan menjadi 75 dan nilai 𝜇 maksimal 𝑋̅ + (1,96 

x 1,3327) = 77,428 + 2,612 = 80,04 dibulatkan = 80. Berdasarkan nilai 𝜇 minimal = 75 

dan nilai 𝜇 maksimal = 80, maka rata – rata profil kedisiplinan belajar siswa kelas XI 

IPA1SMAK Sint Carolus Penfui Kupang tahun pelajaran 2017/2018 adalah   
75+80

2
=

 155

2
 = 

77,5 dibulatkan = 78. 

Berdasarkan perhitungan di atas, maka diketahui rata-rata kedisiplinan belajar siswa 

kelas XI IPA1 SMAK Sint Carolus Penfui Kupang tahun pelajaran 2017/2018 adalah 78, 

berada diantara rentangan skor 69-84. Berdasarkan standar kriteria maka kedisiplinan 

belajar siswa kelas XI IPA1 SMAK Sint Carolus Penfui Kupang tergolong tinggi. Hal ini 

dapat diinterpretasikan bahwa dalam pelaksanaan proses belajar di sekolah siswa telah 

mampu bersikap dan berperilaku sesuai dengan keputusan, peraturan, dan norma yang 

telah ditetapkan oleh sekolah. Dengan demikian kedisiplinan belajar siswa kelas XI IPA1 

SMAK Sint Carolus Penfui Kupang perlu dipertahankan dan ditingkatkan. 

Berdasarkan hasil penelitian,peneliti memberikan saran kepada: a).Kepala Sekolah, 

hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai masukan dalammeningkatkan peranannya 

sebagai pemimpin dan koordinator sehingga dapat lebih mengkoordinasi semua personil 

sekolah agar secara bersama-sama membantu siswa dalam meningkatkan kedisiplinan 

belajarnya. b). Guru BK, hendaknya meningkatkan peranannya sebagai pembimbing dan 

kerjasama dengan semua guru mata pelajaran agar secara bersama-sama membantu dan 

mendorong siswa untuk dapat mempertahankan dan meningkatkan kedisiplinan belajar 

yang dimiliki siswa. c). Para Siswa, diharapkan agar siswa mampu mempertahankan dan 

meningkatkan kedisiplinan belajar yang telah dimiliki.  

 

 

 


