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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas bimbingan dan
tuntunan-Nya skripsi dengan judul “Penerapan Model Pembelajaran
Kooperatif Tipe Numbered Head Together (NHT) Materi Pokok Perpindahan
Kalor pada Peserta Didik Kelas X® SMA Muhammadiyah Kupang Semester
Genap Tahun Ajaran 2013/2014” dapat terselesaikan.

Pendidikan pada dasarnya adalah suatu upaya sadar dan terencana untuk
meningkatkan dan mengembangkan potensi manusia yang serba bervariasi.
Dengan pendidikan, akan dapat membentuk manusia-manusia berkualitas dan
berkebudayaan maju sehingga mewujudkan diri sebagai manusia yang bermoral
dan produktif serta penuh tanggung jawab. Oleh karena itu, indikator kemajuan
dalam suatu bangsa sangat ditentukan oleh tingkat sumber daya manusianya dan
indikator sumber daya manusia ditentukan oleh tingkat pendidikan
masyarakatnya. Semakin tinggi kualitas sumber daya manusianya, maka semakin
baik tingkat pendidikannya dan demikian pula sebaliknya. Oleh sebab itu,
indikator tersebut sangat ditentukan oleh kinerja guru dalam pengelolaan
pembelajaran di sekolah.

Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) yang saat ini dianut oleh
sistem pendidikan nasional, menuntut perubahan dalam pengelolaan
pembelajaran, yaitu dari sistem teacher center menjadi student center.

Pengelolaan pembelajaran yang kreatif dengan menggunakan model-

model pembelajaran yang merangsang keaktifan peserta didik masih jarang



diterapkan, salah satu faktornya adalah kurangnya pengetahuan dan penguasaan
guru akan model-model pembelajaran yang inovatif dan kreatif. Proposal ini
berisikan salah satu model pembelajaran yang sesuai dengan tuntutan KTSP yaitu
model pembelajaran Kooperatif Tipe Numbered Head Together (NHT), di mana
akan digambarkan kemampuan guru dalam mengelola pembelajaran, ketrampilan
kooperatif peserta didik, ketuntasan indikator hasil belajar, ketuntasan tes hasil
belajar peserta didik dan respon peserta didik terhadap pelaksanaan pembelajaran.
Model pembelajaran ini tentunya juga memiliki kelebihan dan
kelemahannya tersendiri, namun dengan kemampuan yang memadai dari seorang
guru, hal ini dapat diantisipasi dengan baik. Ada berbagai macam kendala yang
dihadapi dalam penulisan proposal ini. Namun, berkat bimbingan serta motivasi
dari berbagai pihak maka proposal ini dapat juga diselesaikan. Oleh karena itu
sepantasnya kesempatan ini secara khusus dihaturkan limpah terima kasih kepada:
1. Drs. Alfons Bunga Naen, M.Pd selaku Dekan Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan Universitas Katolik Widya Mandira Kupang, sekaligus sebagai
Dosen Pada Program Studi Pendidikan Fisika yang telah memberikan
motivasi dan arahan dalam penyelesaian skripsi.
2. Drs. Frans Keraf, M.Pd selaku Ketua Program Studi Pendidikan Fisika,
Dosen pada Program Studi Pendidikan Fisika, sekaligus sebagai pembimbing
| yang telah memberi bimbingan, arahan, dan motivasi dalam penyelesaian

skripsi ini.
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10.

11.

Drs. Petrus Ola Begu, M.Pd,Si selaku Dosen pada Program Studi Pendidikan
Fisika sekaligus Dosen Penasihat Akademik dan pembimbing Il yang telah
memberi bimbingan, arahan, dan motivasi dalam penyelesaian skripsi ini.
Semua dosen pada Program Studi Pendidikan Fisika yang telah memberi
motivasi dan arahan dalam penyelesaian skripsi ini.

Ludvina Dolfina selaku pegawai tata usaha pada Program Studi Pendidikan
Fisika yang membantu segala urusan administrasi.

Martha Dudeng Manuk selaku laboran pada Program Studi Pendidikan
Fisika yang telah membantu memperlancar kegiatan penelitian.

Syahrir Yusuf, S.Pd selaku kepala sekolah SMA Muhammadiyah Kupang
yang telah memberikan kesempatan untuk melakukan penelitian ini.
Anthonia Bete Lau, S.Pd, guru bidang studi fisika pada SMS Giovani
Kupang, selaku validator | yang telah membantu melakukan validasi terhadap
perangkat pembelajaran dan instrumen penelitian ini.

Jonathan Benu, S.Pd guru bidang studi fisika pada SMAN 6 Kupang, selaku
validator 1l yang telah membantu melakukan validasi terhadap perangkat
pembelajaran dan instrumen penelitian ini.

Jamaluddin  Mahrun, M.Pd guru bidang studi fisika pada SMA
Muhammadiyah Kupang, selaku pengamat | yang telah banyak membantu
dalam penyelesaian penelitian ini.

M.Pd guru bidang studi kimia pada SMA Muhammadiyah Kupang, selaku

pengamat Il yang telah banyak membantu dalam penyelesaian penelitian ini.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Peserta didik kelas X-B SMA Muhammadiyah Kupang yang telah membantu
memperlacar kegiatan penelitian dengan berpartisipasi aktif dalam
pembelajaran serta mampu menciptakan suasana yang kondusif.
Teman-teman terbaik Ovi, Serlin dan Ika yang telah memberikan dukungan
dan saran selama penyelesaian skripsi ini.

Kakak Alonso Witin dan Kakak Ani Balibo yang telah banyak membantu
selama penyelesaian skripsi ini.

Teman-teman kos (Yandu, Risto, Ledi, Yunita, Asri, Kakak Amelia, Ambu,
Debi, Ina, Vero dan Tri) yang telah banyak membantu selama penyelesaian
skripsi ini.

Rekan-rekan HIMAFIRA, khususnya serta rekan-rekan seperjuangan
angkatan 2010 yang telah memberikan dukungan selama penyelesaian skripsi
ini.

Semua pihak yang tak dapat dituliskan, yang telah membantu selama studi
maupun penyelesaian skripsi ini, semoga segala budi baik diganjari berkat
yang melimpah dari yang Kuasa.

Akhirnya semoga proposal ini dapat bermanfaat bagi siapa saja yang

membacanya. Tuhan memberkati.
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ABSTRAKSI
PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN KOOPERATIF TIPE NUMBERED HEAD TOGETHER
(NHT) MATERI POKOK PERPINDAHAN KALOR PADA PESERTA DIDIK KELAS X-B SMA
MUHAMMADIYAH KUPANG SEMESTER GENAP
TAHUN AJARAN 2013/2014

Oleh : Praksedis Monemnasi, Drs. Frans Keraf, M.Pd, Drs. Petrus Ola Begu, M.Pd,si

Model pembelajaran kooperatif tipe Numbered Head Together merupakan salah satu dari beberapa
tipe model pembelajaran kooperatif. Model pembelajaran kooperatif tipe NHT dirancang untuk
mempengaruhi pola interaksi peserta didik dan memiliki tujuan untuk meningkatkan penguasaan akademik.
Model pembelajaran kooperatif tipe NHT pertama kali dikembangkan oleh Spencer Kagen (1993) untuk
melibatkan banyak peserta didik dalam menelaah materi yang tercakup dalam suatu pelajaran dan mengecek
pemahaman mereka terhadap isi pelajaran tersebut.

Masalah umum dalam penelitian ini adalah bagaimana hasil penerapan model pembelajaran
kooperatif tipe NHT materi pokok perpindahan kalor pada peserta didik kelas X-B SMA Muhammadiyah
Kupang semester genap tahun ajaran 2013/2014? Secara spesifik permasalahan penelitian ini adalah: (1)
Bagaimana kemampuan guru dalam mengelola proses pembelajaran dengan menerapkan model pembelajaran
kooperatif tipe NHT? (2) Bagaimana keterampilan kooperatif peserta didik dalam proses pembelajaran
dengan menerapkan model pembelajaran kooperatif tipe NHT? (3) Bagaimana ketuntasan Indikator Hasil
Belajar (IHB) dalam pembelajaran dengan menerapkan model pembelajaran kooperatif NHT? (4) Bagaimana
ketuntasan hasil belajar peserta didik dalam pembelajaran dengan menerapkan model pembelajaran
kooperatif tipe NHT? (5) Bagaimana respon peserta didik terhadap proses pembelajaran dengan menerapkan
model pembelajaran kooperatif tipe NHT?

Tujuan umum penelitian ini adalah  mendeskripsikan hasil penerapan model pembelajaran
kooperatif tipe NHT materi pokok perpindahan kalor pada peserta didik kelas X-B SMA Muhammadiyah
Kupang semester genap tahun ajaran 2013/2014. Secara tujuan penelitian ini adalah: (1) Mendeskripsikan
kemampuan guru dalam mengelola proses pembelajaran dengan menerapkan model pembelajaran kooperatif
tipe NHT; (2) Mendeskripsikan keterampilan kooperatif peserta didik dalam pembelajaran dengan
menerapkan model pembelajaran kooperatif tipe NHT; (3) Mendeskripsikan ketuntasan Indikator Hasil
Belajar (IHB) dengan menerapkan model pembelajaran kooperatif tipe NHT; (4) Mendeskripsikan ketuntasan
hasil belajar peserta didik dengan menerapkan model pembelajaran kooperatif tipe NHT; (5) Mendeskripsikan
respon peserta didik terhadap kegiatan pembelajaran dengan menerapkan model pembelajaran kooperatif tipe
NHT.

Jenis penelitian adalah deskriptif. Subjek penelitian adalah guru (peneliti) dan peserta didik kelas
X-B SMA Muhammadiyah Kupang yang berjumlah 24 orang. Teknik pengumpulan data yang digunakan
adalah Observasi, Tes, dan Angket Respon Peserta Didik. Sedangkan Instrumen yang digunakan dalam
penelitian ini adalah Lembar Penilaian Pelaksanaan Pembelajaran, Lembar Penilaian Perencanaan
Pembelajaran dan Lembar Penilaian Evaluasi Pembelajaran, Lembar Pengamatan Keterampilan Kooperatif,
Tes Hasil Belajar (produk, afektif, dan psikomotor), dan Lembar Isian Respon Peserta Didik. Teknik analisis
penelitian yang digunakan adalah analisis deskriptif kuantitatif meliputi perhitungan skor rata-rata, proporsi,
dan persentase.

Hasil analisis deskriptif, data penelitian ditemukan bahwa secara umum penerapan model
pembelajaran kooperatif tipe NHT adalah baik untuk materi pokok Perpidahan Kalor pada peserta didik kelas
X-B SMA Muhammadiyah Kupang yang berjumlah 24 peserta didik. Secara umum dijabarkan sebagai
berikut: (1) Kemampuan guru dalam mengelola kegiatan pembelajaran dengan menerapkan model
pembelajaran kooperatif tipe NHT yang mecakup: perencanaan pembelajaran, pelaksanaan pembelajaran dan
evaluasi pembelajaran termasuk dalam kategori baik. (2) Keterampilan kooperatif peserta didik yang
meliputi: berada dalam tugas, mengambil giliran dan berbagi tugas, mendorong berpartisipasi, bertanya atau
menjawab, dan mendengarkan dengan aktif, masing-masing mempunyai skor rata-rata berada pada kriteria
batasan evektivitas yang ditetapkan. (3) Indikator Hasil Belajar (produk, afektif, dan psikomotor) sebagian
besar peserta didik berada pada kategori tuntas. (4) Hasil belajar peserta didik kelas X-B pada materi pokok
Perpidahan Kalor secara keseluruhan mencapai ketuntasan. (5) Respon peserta didik terhadap pelaksanaan
pembelajaran dengan menerapakan model pembelajaran kooperatif tipe NHT yang meliputi lima aspek
diperoleh persentase masing-masing yaitu: kegiatan pendahuluan dengan kategori sangat baik, kegiatan inti
dengan kategori sangat baik, kegiatan penutup dengan kategori sangat baik, pengelolaan waktu dengan
kategori sangat baik, serta suasana kelas dan penampilan dengan kategori sangat baik.

Kata Kunci : penerapan, model pembelajaran koopertif, NHT (Number Head Together), Perpindahan Kalor
dan deskriptif.

XX



ABSTRACT
APPLICATION COOPERATIVE LEARNING MODEL NUMBERED HEAD TOGETHER (NHT)
SUBJECT MATTER HEAT TRANSFER STUDENTS IN CLASS X-B SMA
MUHAMMADIYAH KUPANG EVEN SEMESTER
ACADEMIC YEAR 2013/2014

By: Praksedis Monemnasi, Drs. Frans Keraf, M.Pd, Drs. Petrus Ola Begu, M.Pd,si

The cooperative Numbered Head Together (NHT) learning model is one of several types of
cooperative learning model. NHT cooperative learning model designed to influence the pattern of interaction
of learners and has a goal to increase the academic mastery. NHT cooperative learning model first developed
by Spencer Kagen (1993) to involve a lot of learners in reviewing the material covered in the lesson and
check their understanding of the lesson content.

A common problem in this research is how the results of the application of cooperative learning
model NHT subject matter of heat transfer on the learner class X-B SMA Muhammadiyah Kupang semester
academic year 2013/2014? Specifically, this research problem is: (1) How does a teacher's ability to manage
the learning process by implementing cooperative learning model NHT? (2) How cooperative skills of
learners in the learning process by implementing cooperative learning model NHT? (3) How completeness
Learning Outcome Indicators (IHB) in learning to apply cooperative learning model NHT? (4) How mastery
learning outcomes of students in learning by implementing cooperative learning model NHT? (5) How is the
response of students to the learning process by implementing cooperative learning model NHT?

The general objective of this study is to describe the results of the application of cooperative
learning model NHT subject matter of heat transfer on the learner class X-B SMA Muhammadiyah Kupang
second semester of the school year 2013/2014. By the purpose of this research are: (1) Describe the teacher's
ability to manage the learning process by implementing cooperative learning model NHT; (2) Describe the
cooperative skills of learners in learning by implementing cooperative learning model NHT; (3) Describe
completeness Learning Outcome Indicators (IHB) to implement cooperative learning model NHT; (4)
Describe the mastery learning outcomes of students by implementing cooperative learning model NHT; (5)
Describe the response of students to the learning activities by implementing cooperative learning model NHT.

This type of research is descriptive. The subjects were teachers (researcher) and X-B grade students
of SMA Muhammadiyah Kupang, amounting to 24 people. Data collection techniques used was observation,
test, and Questionnaire Response of Students. While the instrument used in this study is the assessment sheet
lesson, Lesson Planning and Assessment Sheet Learning Evaluation Sheet, Sheet Cooperative Observation
Skills, Test Results Learning (product, affective, and psychomotor), and Spreadsheet Response Students.
Mechanical analysis of the results of research is quantitative descriptive analysis includes calculating the
average score, proportions, and percentages.

Based on the results of the descriptive analysis, the data showed that the general implementation of
cooperative learning model NHT is good for the subject matter Heat Transfer on high school students
Muhammadiyah Kupang X-B classes totaling 24 students. Generally described as follows: (1) the ability of
teachers in managing learning activities by implementing cooperative learning model NHT which cover:
lesson planning, implementation and evaluation of learning lessons included in both categories. (2) Skills
cooperative learners include: being in the task, taking turns and sharing tasks, encourage participation, ask or
answer, and listen actively, each having an average score was on the Effectiveness limits specified criteria.
(3) Learning Outcome Indicators (product, affective, and psychomotor) the majority of learners are at
complete category. (4) Results of learners X-B class in the subject matter as a whole Heat Transfer achieve
mastery. (5) The response of students to the implementation of learning by applying cooperative learning
model that includes five aspects NHT obtained the percentage of each, namely: preliminary activities with
very good categories, core activities with very good category, activities cover with excellent category, time
management with excellent category, as well as classroom atmosphere and appearance with very good
category.

Keywords: application, learning models cooperative, NHT (Number Head Together), Heat Transfer and
descriptive.
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