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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

 Setelah melakukan penelitian penulis menyimpulkan jawaban-jawaban dari 

informasi mengenai bagaimana Tanda-tanda perilaku narsis remaja akhir dalam 

medsos TikTok maka, penulis dapat menarik kesimpulan. Kesimpulan yang penulis 

dapatkan adalah sebagai berikut: 

Tanda-tanda narsisme pada remaja akhir atau mahasiswa di kos Adelya terhadap 

aplikasi TikTok dapat dilihat pada ciri-cirinya, yaitu Perekaman diri, Penatapan 

diri, dan Penikmatan diri. Setiap orang rentan terhadap perilaku narsis, hanya saja 

kadarnya yang berbeda-beda. Namun narsisme akan berubah menjadi perilaku 

narsistik akut yang akan memicu gangguan kepribadian. Dan jika hal ini dibiarkan 

akan cenderung merugikan diri sendiri dan orang lain. 

6.2 Saran 

Saran merupakan masukan dari penulis yang mau disampaikan kepada 

remaja akhir khusunya mahasiswa Kos Adelya, Oesapa, Kota Kupang yaitu sebagai 

berikut: 
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1. untuk remaja akhir mahasiswa 

diakhir tulisan ini, penulis memberikan saran kepada mahasiswa Kos 

Adelya yang menjadi informan artikel ini, dengan harapan agar mereka 

menggunakan media sosial dengan lebih bijak, khususnya pengguna 

media sosial TikTok, perlu mengendalikan diri dan menyikapi secara 

tepat teknologi saat ini dan yang akan datang. di masa depan, karena 

remaja harus mewaspadai hal-hal negatif, dan kehidupan di dunia nyata 

lebih penting daripada kehidupan di dunia digital. 

2. Bagi Akademisi diharapkan mengkaji lebih banyak sumber dan 

referensi yang terkait dengan medsos TikTok agar hasil penelitian dapat 

diperoleh dengan baik dan lengkap, diharapkan peneliti selanjutnya 

lebih mempersiapkan diri dalam proses pengambilan dan pengumpulan 

data sehingga data-data penelitian dapat diperoleh dengan baik. 
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