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UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK BUAH NANAS (Ananas
comosus) TERHADAP PERTUMBUHAN BAKTERI Salmonella typhi

SECARA IN VITRO.

ABSTRAK
Oleh : Yohanes Delfino

Infeksi bakteri Salmonella typhi seperti tifus, paratifoid, dan foodborne,
marak terjadi belakangan ini, untuk mengatasinya banyak antibiotik sintetik
ditawarkan dengan harga mahal, namun tidak sedikit efek samping serta dampak
resistensi yang ditimbulkan antibiotik sintetik. Sebagian masyarakat sering
menggunakan obat yang berasal dari tanaman. Adapun salah satunya adalah
tanaman nanas (Ananas comosus), yang secara empiris buahnya mampu
menyembuhkan penyakit tipes, namun perlu dilakukan pembuktian laboratoris.
Buah nanas memiliki kandungan zat kimia seperti flavonoid, tanin, antosianin,
dan enzim bromelin yang mempunyai efek sebagai antibakteri karena dapat
menghambat pertumbuhan bakteri Salmonella. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui aktivitas antibakteria dari ekstrak buah nanas (Ananas comosus)
dalam menghambat pertumbuhan bakteri Salmonela typhi.

Penelitian ini memakai desain The Posttest Only Control Group Design,
menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan 4 Perlakuan (P1=25%,
P2=50%, P3=75%, P4=100%) dan 1 Kontrol yaitu 0% (aquades) = kontrol negatif
yang diulang sebanyak 3 kali ulangan. Metode pengumpulan data menggunakan
metode difusi cakram, data yang terkumpul dianalisis dengan menggunakan
analisis varians (ANAVA) dan uji lanjut BNT 1%.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak buah nanas (Ananas comosus)
berpengaruh signifikan terhadap pertumbuhan bakteri Salmonella typhi yang
ditandai > (78,619769>7,59) dengan tingkat kepercayaan 99%. Uji
BNT 1% menunjukkan pada konsentrasi 25% berbeda nyata dengan semua
perlakuan konsentrasi (50%, 75%, dan 100%), begitupun 50%, 75% dan 100%
berbeda nyata dengan semua perlakuan konsentrasi.

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah ekstrak buah nanas (Ananas comosus)
memiliki aktivitas antibakteri dalam menghambat pertumbuhan bakteri
Salmonella typhi dengan konsentrasi efektif adalah 50%.

Kata Kunci : Ekstrak Buah Nanas (Ananas comosus), Bakteri Salmonella typhi,
Aktivitas Antibakteri, In Vitro.
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TEST OF ANTIBACTERIAL ACTIVITY OF FROZEN EXTRACT (Ananas
comosus) AT THE GROEIBARTERS Salmonella typhi IN VITRO.

ABSTRACK
By: John Delfino

Salmonella typhi bacterial infections such as typhus, paratyphoid and food-borne,
have been common in recent years, to deal with many synthetic antibiotics offered
at high prices, but with few side effects and resistance effects of synthetic
antibiotics. Some people often use medication derived from plants. One of them is
pineapple plant (Ananas comosus), which is empirically fertile to cure tipes, but
which has to be proven in the laboratory. Pineapple fruit contains chemicals such
as flavonoids, tannins, anthocyanins and bromelin enzymes that have an
antibacterial effect because it can inhibit the growth of Salmonella bacteria. This
study aims to determine the antibacterial activity of pineapple fruit extract
(Ananas comosus) in inhibiting the growth of Salmonella typhi bacteria.
This study uses the design of the design of the single-check after control, using
fully randomized design (RAL) with 4 treatments (P1 = 25%, P2 = 50%, P3 =
75%, P4 = 100%) and 1 control, ie 0% (aquades) = negative control repeated 3
repetitions. Data collection method using disk diffusion method, collected data
were analyzed using variance analysis (ANAVA) and BNT 1% advanced test.
The results showed that pineapple extract (Ananas comosus) significantly affected
the growth of Salmonella typhi bacteria marked F_hitung> F_table (78.619769>
7.59) with 99% confidence level. The 1% BNT test showed a 25% significantly
different concentration in all concentration treatments (50%, 75% and 100%), as
well as 50%, 75% and 100% significantly different in all concentration
treatments.
The conclusion in this study is that pineapple extract (Ananas comosus) has
antibacterial activity in inhibiting the growth of Salmonella typhi bacteria with an
effective concentration of 50%.

Keywords: Pineapple extract (Ananas comosus), Salmonella typhi bacterium,
Antibacteria activity, in vitro.
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