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Skripsi ini membahas tentang salah satu cara yang dapat dilakukan guru
untuk dapat meningkatkan hasil belajar fisika peserta didik dalam proses
pembelajaran di kelas sehingga dapat mencapai KKM yang telah ditetapkan
sekolah, yaitu dengan menerapkan pendekatan pembelajaran yang sesuai dengan
kompetensi dasar materi yang diajarkan, dan karakteristik peserta didik agar
tujuan yang telah ditetapkan dapat tercapai. Salah satu pendekatan yang dapat
digunakan guru dalam proses pembelajaran di kelas adalah pendekatan
pembelajaran kontekstual.

Pendekatan pembelajaran kontekstual (CTL) adalah Suatu strategi
pembelajaran yang menekankan kepada proses keterlibatan peserta didik secara
penuh untuk dapat menemukan materi yang dipelajari dan menghubungkannya
dengan situasi dunia nyata sehingga mendorong peserta didik untuk dapat
menerapkan dalam kehidupan mereka, dengan melibatkan tujuh komponen utama
pembelajaran efektif, yakni: Konstruktivisme (construktivisme), bertanya
(questioning), menemukan (inkuiri), masyarakat belajar (learning community),

pemodelan (modeling), refleksi (reflection), dan penilaian sebenarnya (authentic
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penelitian ini adalah “Mendeskripsikan Hasil Pembelajaran dengan Menerapkan
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ABSTRAKSI
PENERAPAN PENDEKATAN PEMBELAJARAN KONTEKSTUAL
MATERI POKOK MASSA JENIS PADA PESERTA DIDIK KELAS VII" SEMESTER
GANJIL SMPK Sta. THERESIA KUPANG TAHUN PELAJARAN 2015/2016

Oleh : Edigius Amfotis, Drs. Alfons Bunga Naen, M. Pd, Drs. Frans Keraf, M. Pd

Pendekatan Kontekstual merupakan suatu pendekatan dalam proses pembelajaran
yang menekankan kepada proses keterlibatan peserta didik untuk menemukan materi,
menemukan hubungan antara materi yang dipelajari dengan situasi kehidupan nyata dan
menerapkannya dalam kehidupan, sehingga pembelajaran dapat bermakna.

Masalah utama dalam penelitian ini adalah bagaimanakah hasil penerapan pendekatan
kontekstual materi pokok massa jenis pada peserta didik kelas VII© SMPK Sta. Theresia Kupang
Tahun Pelajaran 2015/2016? Secara spesifik permasalahan dalam penelitian ini adalah (1)
Bagaimana kemampuan guru dalam mengelola kegiatan pembelajaran materi pokok massa jenis
pada peserta didik kelas VII" SMPK Sta. Theresia Kupang dengan menerapkan pendekatan
pembelajaran kontekstual? (2) Bagaimana ketuntasan indikator hasil belajar materi pokok massa
jenis pada peserta didik kelas VII© SMPK Sta. Theresia Kupang dengan menerapkan pendekatan
kontekstual? (3) Bagaimana hasil belajar peserta didik kelas VII" SMPK Sta. Theresia Kupang
pada materi pokok massa jenis setelah menerapkan pendekatan kontekstual? (4) Bagaimana
respon peserta didik terhadap kegiatan pembelajaran pada materi pokok massa jenis dengan
menerapkan pendekatan pembelajaran kontekstual?

Tujuan penelitian ini adalah untuk  mendeskripsikan hasil pembelajaran dengan
menerapkan pendekatan pembelajaran kontekstual materi pokok massa jenis pada peserta didik
kelas VII" SMPK Sta. Theresia Kupang Tahun Pelajaran 2015/2016. Secara spesifik tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui (1) Mendeskripsikan kemampuan guru dalam mengelola
kegiatan pembelajaran materi pokok massa jenis pada peserta didik kelas VII¥ SMPK Sta. Theresia
Kupang dengan menerapkan pendekatan pembelajaran kontekstual, (2) Mendeskripsikan
ketuntasan indikator hasil belajar materi pokok massa jenis pada peserta didik kelas V11" SMPK
Sta. Theresia Kupang dengan menerapkan Pendekatan Kontekstual, (3) Mendeskripsikan hasil
belajar fisika peserta didik kelas V11" SMPK Sta. Theresia Kupang pada materi pokok massa jenis
setelah menerapkan pendekatan kontekstual, (4) Mendeskripsikan respon peserta didik terhadap
kegiatan pembelajaran pada materi pokok massa jenis dengan menerapkan pendekatan
pembelajaran kontekstual.

Jenis penelitian adalah penelitian deskriptif dan subyek penelitian adalah guru
(peneliti) dan peserta didik kelas VII© SMPK Sta. Theresia Kupang Tahun Pelajaran
2015/2016 yang berjumlah 29 orang. Perangkat pembelajaran yang digunakan adalah Bahan Ajar
Peserta Didik (BAPD), Silabus, Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP), Lembar Kerja Peserta
Didik (LKPD), Kisi-kisi dan Tes Hsil Belajar (THB) produk, afektif dan Psikomotor. Teknik yang
digunakan untuk mengumpul data dalam penelitian ini adalah Observasi, Tes dan Angket.
Instrumen yang digunakan dalasm penelitian ini adalah Lembar Pengamatan Pengelolaan
Pembelajaran, Tes Hasil Belajar (THB) dan Lembar Isian Respon Peserta Didik. Teknik analisis
data dalam penelitian ini adalah analisis deskriptif dengan menghitung nilai rata-rata, persentase,
dan proporsi.

Berdasarkan hasil analisis deskriptif data penelitian menunjukkan bahwa secara umum
penerapan pembelajaran kontekstual adalah optimal untuk materi pokok massa jenis pada peserta
didik kelas V117 semester ganjil SMPK Sta. Theresia Kupang Tahun Pelajaran 2015/2016 yang
berjumlah 29 orang.
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ABSTRACT
THE IMPLEMENATION OF CONTEXTUAL LEARNING APROACH
ABOUT THE SUBJECT MATTER OF DENSITY FOR VIIF GRADE STUDENTS
IN ODD SEMESTER OF SMPK Sta. THERESIA KUPANG
IN THE ACADEMIC YEAR 2015/2016

By : Edigius Amfotis, Drs. Alfons Bunga Naen, M. Pd, Drs. Frans Keraf, M. Pd

Contextual approach is an approach in learning process which is stess an students
participations process to find or the material, to find at the relationship between materials
which is studied with the real life and it’s application to reach the meaningful af learning.

The main issue in this study is how the results of the application of a contextual approach
about the subject matter of density for VIIF grade students in odd semester of SMPK Sta. Theresia
Kupang in the academic year 2015/2016? Specifically, the problems in this study were: (1) How
does the teacher's ability to manage the learning process by adopting a contextual approach about
the subject matter of density for VII™ grade students in odd semester of SMPK Sta. Theresia
Kupang in the academic year 2015/2016? (2) How completeness learning outcome indicators in
learning by applying a contextual approach about the subject matter of density for VIIF grade
students in odd semester of SMPK Sta. Theresia Kupang in the academic year 2015/2016? (3)
How can learning out comes learners in the learning of the subject matter of density for V117 grade
students in odd semester of SMPK Sta. Theresia Kupang by applying a contextual approach? (4)
What is the respons of students to the learning process of the subject matter of density by applying
a contextual approach?

The main objective of this research is to describe the results of a contextual approach
about the subject matter of density for VIIT grade students in odd semester of SMPK Sta. Theresia
Kupang in the academic year 2015/2016. Specifically, the purpose of this studyis: (1) Describe the
teacher's ability to manage the learning process by adopting a contextual approach about the
subject matter of density for VI1™ grade students in odd semester of SMPK Sta. Theresia Kupang
in the academic year 2015/2016. (2) Describe completeness learning outcome indicators in
learning by applying a contextual approach about the subject matter of density for VIIT grade
students in odd semester of SMPK Sta. Theresia Kupang in the academic year 2015/2016? (3)
Describe learning out comes learners in the learning of the subject matter of density for V11" grade
students in odd semester of SMPK Sta. Theresia Kupang by applying a contextual approach? (4)
Describe the respons of students to the learning process of the subject matter of density by
applying a contextual approach?

This studi is conduct describe study and the subject of this study are the teacher
(research) and VIIF grade student of SMPK Sta. Theresia Kupang in the academic year
2015/2016, which is twenty nine (29) students. Teaching methodology used which is are
students learning material (BAPD), Sylabus, Lessen Plan (RPP), Students Worksheet
(LKPD) and Test of Learning Result (THB) of product, afektive and pshycomotoric. The
technique used in this study are Observation, Tes and Questionnaire. The instrument used in
this study are observation list of learning process, Test of Student Result (THB) and
Quistionaries of students response. The tehnique of data analysis in this study is descriptive
analysis and count the mean, percentace and proporsi.

Based on the result of descriptive analysis of the data shows that the
implementation of Contextual Approach is optimal for subject matter of density for VIIF
grade students of SMPK Sta. Theresia Kupang in the academic year 2015/2016 wich is twenty
nine (29) students.
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