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PENERAPAN TEKNIK MEMBACA SOLMISASI 

PADA KELAS VIIA SMP NEGERI 2 LANGKE REMBONG 

KABUPATEN MANGGARAI MELALUI METODE SOLFEGIO 

ABSTRAK 

Oleh YULIA DYONISIA 

 
Kegiatan bernyanyi yang dilakukan di sekolah selama ini tidak dibiasakan 

didahului dengan membaca notasi (solmisasi) sebelun menyanyikan syair lagu. 

Hal ini dialami pula oleh siswa-siswi kelas VII A SMP Negeri 2 Langke 

Rembong”. Di lain pihak penerapan membaca notasi memerlukan strategi yang 

tepat agar siswa terpacu untuk membaca solmisasi, dan metode solfegio 

merupakan salah satu cara agar siswa dapat membaca notasi solmisasi. 

Permasalahan yang diangkat dalam penelitian ini yakni: Bagaimana upaya guru 

dalam penerapan teknik membaca solmisasi pada siswa kelas VII A SMP Negeri 2 

Langke Rembong Kabupaten Manggarai melalui metode pembelajaran solfegio. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui upaya guru dalam penerapan 

teknik membaca solmisasi pada peserta didik melalui metode pembelajaran 

solfegio . 

Penelitian ini bersifat kualitatif dan metode penlitian yang digunakan yakni 
Tindakan Kelas. Teknik yang digunakan untuk mengumpulkan data yakni teknik 

observasi (partisipan), wawancara, diskusi-mendalam, dan dokumentasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa, proses penerapan tehnik 

membaca solmisasi pada siswa kelas VIIA SMP Negeri 2 Langke 

Rembong, Kabupaten Manggarai dilaksanakan melalui langkah-langkah 

sebagai berikut: Siklus I: (1) Pengenalan tentang konsep notasi angka. (2) 

Menyanyikan solmisasi dari nada “Do” rendah sampai nada “Do” tinggi 

dan sebaliknya. (3) Pengenalan tentang konsep interval prime sampai 

interval kuart. (4) Menyanyikan nada-nada prim. (5) Menyanyikan nada- 

nada melangkah. (6) Menyanyikan nada-nada melompat mulai dengan 

nada berinterval sekonde, terts, dan kuart. (7) Menyanyikan etude-etude 

yang mirip dengan nada pada lagu model. (8) Menyanyikan solmisasi lagu 

model yang dimulai dari frase per frase kemudian digabungkan secara 

keseluruhan. (9) Menyanyikan syair lagu model (10) Mengadakan 

pementasan secara berkelompok. Siklus II: (1) Pengenalan tentang konsep 

interval kuint sampai interval oktaf. (2) Pengenalan nada-nada dengan 

interval kuint, sekst, septim dan oktaf. (3) Menyanyikan etude-etude yang 

mirip dengan lagu model pada siklus kedua. (4) Menyanyikan solmisasi 

lagu model frase perfrase lalu digabungkan secara keseluruhan lagu. (5) 

Menyanyikan syair lagu model. (6) Mengadakan pementasan secara 

berkelompok. Siklus III (1) Pengenalan konsep nada kromatis (2) 

Menyanyikan nada-nada kromatis di, ri, fi, sel dan sa.(3) Menyanyikan 

etude-etude yang mirip dengan lagu model pada siklus III. (4) 

Menyanyikan solmisasi lagu model yang dimulai dari frase perfrase 

barulah digabungkan keseluruhan lagu. (5) Menyanyikan syair lagu 

model. (6) Melaksanakan pementasan secara berkelompok. 
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Lewat penerapan membaca solmisasi menggunakan metode 
pembelajaran solfegio, siswa dapat membaca solmisasi dan menyanyikan 

lagu model yang berbeda pada setiap siklusnya. 

Disarankan guru seni yang hendak membimbing siswa menyanyikan 

sebuah lagu baru dianjurkan untuk mengadakan latihan diwali dengan 

membaca notasi melalui metode solfegio agar siswa dapat memiliki 

keterampilan dalam membaca solmisasi. 

Kata-kata kunci: membaca solmisasi, pembelajaran, tindakan kelas, solfegio. 
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