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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian,  penulis dapat menyimpulkan bahwa 

metode yang dipakai guru yakni metode solfegio untuk  memecahkan 

permasalahan dalam penelitian ini,  dapat meningkatkan kemampuan 

bernyanyi siswa-siswi dalam kegiatan ekstrakurikuler paduan suara. Hal 

ini dibuktikan dari hasil pembelajaran lagu Mars Adisucipto yang di mana 

sebelumnya dinyanyikan hanya menggunakan satu suara saja atau unisono 

karena anak-anak kesulitan membaca notasi. Akan tetapi setelah guru 

mengajarkan materi lagu dengan menggunakan metode solfegio, anak-

anak dapat bernyanyi sesuai pembagian suara yang telah diaransemen 

dalam teks lagu.   

Proses latihan paduan suara dalam penelitian ini dilakukan selama enam 

kali pertemuan dan pada hari ketujuh anak-anak mementaskan paduan 

suara. Pada pertemuan pertama guru melakukan tes ambitus suara dan  

anak-anak diberi materi membaca interval, guru melatih pernapasan dan 

artikulasi,  serta pengenalan lagu. Pertemuan kedua guru mengulang 

kembali materi pertemuan pertama yaitu latihan pernapasan, artikulasi,, 

dan membaca kembali notasi lagu per partai suara untuk mengantisipasi 

kesalahan yang terjadi pada pertemuan pertama. Pertemuan ketiga guru 

melatih anak-anak menyanyikan syair lagu dan cara pembawaan lagu, 
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pada pertemuan keempat guru bersama anak-anak melakukan gladi kotor.  

Pertemuan kelima guru melaksanakan gladi bersih pertama,  pertemuan 

keenam dilaksanakan gladi bersih kedua, dan pada pertemuan ketujuh 

dilaksanakan pementasan paduan suara. 

Melalui setiap proses latihan hingga pementasan, guru mengamati 

kemampuan anak-anak menangkap dan mengingat materi yang telah 

diajarkan cukup tinggi.  Ini berarti anak-anak sudah memiliki potensi yang 

bisa dikembangkan, hanya mereka masih membutuhkan bimbingan para 

guru, karena anak-anak masih dalam proses belajar. Dengan pengawasan 

guru anak-anak akan lebih mudah mengasa potensi yang dimiliki untuk 

lebih berkembang dengan baik lagi, khususnya dalam kegiatan 

ekstrakurikuler paduan suara. 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan di atas,  penulis mengemukakan  saran sebagai 

berikut: 

1. Dalam rangka meningkatkan kemampuan siswa-siswi bernyanyi sesuai 

pembagian suara dalam kegiatan ekstrakurikuler paduan suara, guru 

pelatih paduan suara SMPK Adisucipto hendaknya menerapkan metode 

solfegio dalam pembelajaran paduan suara, agar siswa dilatih 

pendengarannya untuk memahami unsur-unsur musik, dan melatih 

kemampuan membaca notasi serta kemampuan menyanyikan syair lagu 

dengan teknik bernyanyi yang baik dan  benar. 
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2. Guru pelatih ekstrakurikuler paduan suara harus mengupayakan agar 

frekuensi latihan ditingkatkan sehingga paduan suara SMPK Adisucipto 

Penfui Kupang lebih bermutu dan berkembang dengan baik. 

3. Siswa-siswi harus brlatih untuk mendisiplinkan diri, baik selama proses 

latihan maupun sebelum mulai latihan paduan suara sehingga kegiatan 

dan  proses latihan paduan suara dapat berjalan lebih efektif dan efisien. 

4. Sekolah hendaknya perlu menyediakan ruangan khusus (ruang musik) 

untuk menunjang segala kegiatan yang berhubungan dengan kegiatan 

bermusik, karena selama kegiatan ekstrakurikuler paduan suara, masih 

dilakukan di ruangan kelas. 
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