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PEMBELAJARAN SENDRATARI “ NEKETTANE”  PADA SISWA-SISWI 

MINAT TARI KELAS VIII SMPK LEWOLEMA KELUWAIN, ADONARA 

TIMUR MELALUI METODE MENIRU 

ABSTRAK 

Oleh MARIA OCTAVIANA NUGI KERAN 

 

Sendratari “nekettane” merupakan salah satu tarian yang mengisahkan 

tentang proses terjadinya kain tenun sejak zaman nenek moyang tepatnya di 

lamaholot adonara Timur, yang menceritakan tentang buah kapas yang dipetik dari 

pohonnya kemudian dibentuk dan diolah menjadi sebuah helaian benang dan siap 

untuk dibentuk dan ditenun menjadi sebuah sarung yang disebut dengan kain kwatek. 

Salah satu upaya pembelajaran sendratari “nekettane”, khususnya pada siswa SMPK, 

yakni melalui pembelajaran, antara lain seni tarian daerah sekaligus untuk 

mengetahui minat dan bakat yang dimiliki siswa di sekolah dengan tujuan agar 

mereka dapat mewarisi budaya daerahnya, dan bisa lebih mengenal tarian adat 

khususnya sendratari ini. 

Permasalahan pokok dalam penelitian ini adalah bagaimana  upaya yang 

dilakukan  guru dalam mengajarkan sendratari “ nekettane”  pada siswa-siswi minat 

tari SMPK Lewolema melalui metode meniru, dan kesulitan-kesulitan yang dialami 

siswa dalam pembelajaran tarian tersebut, serta cara yang dilakukan guru dalam 

mengatasi kesulitan yang dialami oleh siswa. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui upaya yang dilakukan guru dan mengetahui kesulitan-kesulitan yang 

dialami oleh siswa pada saat mempelajari tarian tersebut, serta mengetahui cara yang 

dilakukan guru dalam mengatasi kesulitan yang dialami oleh siswa. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian kualitatif. Sedangkan teknik 

pengumpulan data melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Data-data yang 

diperoleh dideskripsikan secara lengkap untuk menjawabi permasalahan. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa upaya yang dilakukan guru dalam 

proses mengajarkan sendratari “nekettane” kepada siswa-siswi minat tari SMPK 

Lewolema, Keluwain, Adonara Timur dengan menerapkan metode pelatihan yang 

tepat dan secara berulang-ulang sehingga siswa dapat mengikuti dan mempraktekkan 

sendratari tersebut dengan benar. 

 Dalam proses ini guru memberikan gerakan sesuai lagu, kemudian siswa 

mengikuti dan memperagakan gerakan sesuai lagu dan hitungan yang telah 

disepakati. Meskipun kekurangan dalam kelenturan tubuh, tetapi siswi  SMPK bisa 

melakukan tarian sesuai dengan lagu dan hitungan, dan saling menyesuaikan 

sehingga dapat menyajikan dengan kompak.  

 

Kata kunci: Sendratari, Nekettane, minat dan bakat. 
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