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Destilasi

Antioksidan
Radikal bebas

Waktu Retensi

DPPH

Volatil
Non Volatil
I1Cso

Metabolisme

Fluoresensi

DAFTAR ISTILAH

: Suatu metode pemisahan bahan kimia berdasarkan perbedaan

kecepatan atau kemudahan menguap (volatilitas) bahan.

. Zat yang dapat menghambat/memperlambat proses oksidasi

: Molekul yang kehilangan elektron sehingga molekul tersebut

menjadi tidak stabil dan sangat reaktif.

: Waktu yang digunakan oleh senyawa tertentu untuk bergerak

melalui kolom menuju ke detektor.

: Metode yang sederhana dan dapat memberikan informasi

reaktivitas senyawa yang diuji dengan suatu radikal bebas.

: Komponen yang bersifat mudah menguap.

: Komponen yang tidak mudah menguap.

Konsentrasi dari antioksidan yang dapat meredam atau
menghambat 50% radikal bebas.

. Suatu proses perubahan kimiawi yang teradi dalam tubuh

makhluk hidup beserta perubahan energi yang menyertainya.

. Terpancarnya sinar oleh suatu zat yang telah menyerap sinar

atau radiasi elektromagnetik lain.
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IDENTIFIKASI KOMPONEN KIMIA DAN UJI AKTIVITAS
ANTIOKSIDAN MINYAK ATSIRI RIMPANG JAHE MERAH (Zingiber
officinale var. Rubrum) ASAL DESA RUANG KABUPATEN MANGGARAI

Oleh:
Anita Lembu, Lodowik Landi Pote, Gertreda Latumakulita

ABSTRAK

Telah dilakukan penelitian Identifikasi Komponen Kimia dan Uji Aktivitas
Antioksidan Minyak Atsiri Rimpang Jahe Merah (Zingiber officinale var.
Rubrum) Asal Desa Ruang Kabupaten Manggarai. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui sifat fisika dan kimia, komposisi kimia dan aktivitas
antioksidan minyak atsiri jahe merah. Minyak atsiri dari rimpang jahe merah
dipisahkan dengan metode destilasi uap air. Penentuan sifat fisika dan kimia
dilakukan tiga parameter uji diantaranya: pengamatan warna, indeks bias dan
kelarutan dalam alkohol. Analisis komponen-komponen kimia dilakukan dengan
metode Kromatografi Gas-Spektroskopi Massa (GC-MS). Pengujian aktivitas
antioksidan menggunakan metode DPPH (2,2-Diphenyl-1-picrylhidrazyl). Hasil
destilasi uap-air rimpang jahe merah segar diperoleh rendemen sebesar 0,048%
(b/b) atau 0,06% (v/b). Hasil pengujian sifat fisika dan kimia minyak atsiri
diantaranya warna kuning muda, indeks bias 1,445 pada suhu 23°C dan kelarutan
dalam alkohol 95% adalah 1:5. Hasil analisis GC-MS diperoleh komposisi kimia
yang dominan adalah Benzen, 1-(1,5-dimethyl-4-hexenyl)-4-methyl (22,92%), Z-
Citral (15,59%), R-Sesquiphellandrene (10.62%), R-Bisabolen (10,47%), Citral
(9,82%), dan Camphene (5,23%). Hasil aktivitas antioksidan dari minyak atsiri
rimpang jahe merah dengan metode KLT autografi ditunjukkan adanya noda
kuning dengan fluoresensi ungu dengan nilai Rf; 0,62 dan Rf, 0,80 dengan hasil
(+) antioksidan, sedangkan nilai 1Cs yang diperoleh sebesar 237,85 ppm. Hal ini
menunjukkan bahwa sampel minyak atsiri rimpang jahe merah asal desa Ruang
kabupaten Manggarai memiliki sifat antioksidan pada kategori sedang.

Kata kunci: Zingiber officinale, Destilasi, Minyak Atsiri, GC-MS, Antioksidan,
DPPH, UV-Vis.
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