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ABSTRAK

Pusat Kebugaran & Kecantikan merupakan suatu tempat yang menampung kegiatan di bidang
pelayanan kegiatan kebugaran dan perawatan tubuh serta kesehatan tubuh disertai fasilitas-
fasilitas penunjang, guna mendapatkan kondisi fisik dan jiwa yang sehat. Sesuai dengan
perkembangan jaman di abad modern ini pekerjaan sehari-hari kerap menyita seluruh tenaga
apalagi bagi pekerja keras tidak jarang dibelenggu kesibukan, sehingga karena terlalu sibuk
dengan rutinitas akan menimbulkan kepenatan dan kejenuhan. Pola hidup dan kondisi kota besar
yang penuh persaingan menyebabkan banyak eksekutif semakin stres. Untuk menanggapi hal
tersebut, diperlukan sarana maupun fasilitas untuk menampung kegiatan di bidang pelayanan
kebugaran dan perawatan tubuh serta kesehatan tubuh. Fasilitas yang dihadirkan untuk
mewadahi fungsi tersebut adalah sebuah Pusat Kebugaran & Kecantikan. Lokasi didirikannya
Pusat Kebugaran & Kecantikan ini berada di Kota Kupang. Diharapkan, fasilitas Pusat
Kebugaran & Kecantikan ini diharapkan dapat menampung segala jenis kegiatan kebugaran &
kecantikan tersebut agar dapat mengurangi tingkat kejenuhan dan strees yang di alami serta
meningkatkan kesehatan dan kesegaran jiwa dan raga masyarkat kota Kupang. Dalam
perancangan Pusat Kebugaran & Kecantikan ini menggunakan pendekatan arsitektur hijau

dimana fungsi menjadi prioritas utama bangunan ini.

Kata Kunci : Pusat Kecantikan dan Kebugaran, Arsitektur Hijau
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