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ABSTRAK 
 

  Stunting merupakan penggambaran dari status gizi kurang yang bersifat 
kronik pada masa pertumbuhan dan perkembangan sejak awal kehidupan. 
Kejadian stunting dapat disebabkan oleh beberapa faktor seperti karakteristik      
keluarga dan ibu hamil serta asupan zat gizi yang kurang disertai dengan 
terjadinya penyakit infeksi pada ibu hamil. Hasil data di Puskesmas Wedomu 
letak di wilayah kabupaten belu desa manleten pada tahun 2021- 2022, 
menunjukkan adanya peningkatan kasus stuntingpada ibu hamil dari 20,83% 
pada tahun 2012 menjadi 21,86% pada tahun 2013 dan meningkat lagi menjadi 
25,69 pada tahun 2014. Oleh karena itu, dibutuhkan suatu teknologi Sistem 
Informasi yang dirancang khusus untuk mengatasi permasalahan pencegahan 
stunting di Puskesmas tersebut. Teknologi tersebut salah satunya adalah Sistem 
Informasi berbasis web. Penelitian ini dikembangan dengan model waterfall 
dengan alat perancang ERD dan DFD, langkah-langkah dalam perencanaannya 
yaitu: (1) Analysis, (2) Design, (3) Coding, (4) Testing, (5) Maintenance. Hasil 
yang diperoleh melalui perancangan Sistem Informasi berbasis web bertujuan 
supaya pelayanan pencegahan kesehatan terhadap ibu hamil di Puskesmas 
Wedomu, menjadi berkualitas. Selain itu, Sistem Informasi ini menjadi sarana 
pilihan yang tepat dalam memberikan informasi stunting kepada masyarakat 
khususnya di Puskesmas Wedomu. 

 
Kata kunci : Pencegahan Stunting , Ibu Hamil, Balita,  Sistem  Informasi.     
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 ABSTRACT 
 

 Stunting is a description of chronic undernutrition status during growth 
and development since early life. The incidence of stunting can be caused by 
several factors such as the characteristics of the family and pregnant women as 
well as inadequate intake of nutrients accompanied by the occurrence of 
infectious diseases in pregnant women. The results of the data at the Wedomu 
Health Center located in the Belu District, Manleten Village in 2021-2022, 
showed an increase in stunting cases in pregnant women from 20.83% in 2012 to 
21.86% in 2013 and increased again to 25.69 in 2013. 2014. Therefore, an 
Information System technology is needed that is specifically designed to 
overcome the problem of stunting prevention in the Puskesmas. One of these 
technologies is a web-based information system.This research was developed 
using the waterfall model with ERD and DFD design tools, the steps in the 
planning are: (1) Analysis, (2) Design, (3) Coding, (4) Testing, (5) Maintenance. 
The results obtained through the design of a web-based Information System aim 
to provide quality preventive health services for pregnant women at the Wedomu 
Health Center. In addition, this Information System is the right choice for 
providing information on stunting to the public, especially at the Wedomu Health 
Center. 
Keywords: Stunting Prevention, Pregnant Mother, Tolddler, Information 
         Systems. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


