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ABSTRAK   

   

Judul Skripsi: Efektifitas Penggunaan Teknik Self Management Melalui Bimbingan 

Kelompok untuk Peningkatan Disiplin Belajar Siswa. Masalah dalam penelitian ini adalah: 

(1) Mengapa penggunaan  teknik self management melalui bimbingan kelompok perlu 

diberikan untuk peningkatan disiplin belajar siswa, (2) Bagaimana langkah-langkah 

penggunaan teknik self management melalui bimbingan kelompok untuk peningkatan 

disiplin belajar siswa, (3) Apakah penggunaan teknik self management melalui bimbingan 

kelompok efektif untuk peningkatan disiplin belajar siswa. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui: (1) Alasan penggunaan teknik self management melalui bimbingan kelompok 

untuk peningkatan disiplin belajar siswa. (2) Langkah-langkah penggunaan teknik self 

management melalui bimbingan kelompok untuk peningkatan disiplin belajar siswa. (3) 

Efektifitas penggunaan teknik self management melalui bimbingan kelompok untuk 

peningkatan disiplin belajar siswa. Metode kajian dalam penelitian ini adalah studi 

kepustakaan. Objek Kajian berupa teknik self management, bimbingan kelompok dan 

disiplin belajar. Sumber data, data sekunder. Jenis data berupa jenis data kualitatif. Hasil 

pembahasan sebagai berikut: Alasan penggunaan teknik self management melalui 

bimbingan kelompok untuk peningkatan disiplin belajar siswa karena penggunaan teknik 

self management dapat membantu konseli mengubah perilaku negatif (dari kurangnya 

disiplin dalam belajar) dan mengembangkan perilaku positif (disiplin belajar yang tinggi) 

dengan jalan mengamati diri sendiri, mencatat perilaku-perilaku tertentu (pikiran, perasaan 

dan tindakannya) tentang dirinya dan interaksinya dengan peristiwa-peristiwa 

lingkungannya. Langkah-langkah penggunaan teknik self management melalui bimbingan 

kelompok untuk peningkatan disiplin belajar siswa mengikuti tahap-tahap bimbingan 

kelompok yaitu tahap pembentukan, tahap peralihan, tahap kegiatan dan tahap pengakhiran. 

Pada tahap kegiatan konselor memfasilitasi konseli untuk meningkatkan disiplin belajar 

menggunakan teknik self management dengan tahap-tahap sebagai berikut, tahap monitor 

diri atau observasi diri, tahap evaluasi diri dan tahap pemberian penguatan, penghapusan 

dan hukuman. Efektifitas penggunaan teknik self management  melalui bimbingan 

kelompok untuk peningkatan disiplin belajar siswa didukung oleh hasil penelitian 

Rahmawati (2019) dan Febrianti (2018). Bertolak dari pembahasan di atas, maka peneliti 

memberikan saran kepada: (1) Guru bimbingan dan konseling diharapkan untuk 

memperdalam pengetahuan, pemahaman dan wawasan tentang teknik self management 

melalui bimbingan kelompok agar terampil menggunakan teknik self management melalui 

bimbingan kelompok untuk peningkatan disiplin belajar siswa. (2) Peneliti diharapkan agar 

dapat menambah pengetahuan, pemahaman serta keterampilan dalam menerapkan teknik 

self management melalui bimbingan kelompok sehingga peneliti terampil menggunakan 

teknik self management untuk peningkatan disiplin belajar siswa.   

Kata kunci: Teknik Self Management, Bimbingan Kelompok , Disiplin Belajar 
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ABSTRACT   

The title of this thesis: The effectiveness of using self management techniques through 

group guidance to improve student learning discipline. The problem in this research is: (1) 

Why the use of self management techniques through group guidance needs to be given to 

improve student learning discipline? (2) What is the steps for using self management 

techniques through group guidance to improve student learning discipline? (3) Is the use of 

self management  techniques through group guidance effective for improving student 

learning discipline? The purpose of this research is to find out: (1) Reasons for using self 

management techniques through group guidance to improve student learning discipline. (2) 

Step by step use of self management techniques through group guidance to improve student 

learning discipline. (3) The effecctiveness of using self management techniques through 

group guidance to improve student learning discipline. The method of study in this research 

is literature study. The object of study is in the form of self management techniques, group 

guidance and study discipline. Source of data, in the form of secondary data. The type of 

data in the form of qualitative data. The results of the discussion are as follows: The reasons 

for using self management techniquescan help counselees change negative behavior (form 

lack of discipline in learning) and develop positive behaviors (thoughts, feelings and 

actions) about him self and his interactions with environmental events. The steps for using 

self management techniques through group guidance to improve student learning discipline 

following the stages of group guidance, namely: stage of formation, stage of transition, 

stage of activity and stage of termination, at the stage of activities the counselor facilitates 

the counselee to improve learning discipline using self management techniques with the 

following stage: self monitoring stage or self observation stage, self evaluation stage and 

the stage of providing reinforcement for elimination and punishment. The effectiveness of 

using self management techniques through group guidance to improve student learning 

discipline, the suport by research of Rahmawati (2019) and Febrianti (2018).  Starting from 

the discussion above, the researcher gives advice to (1) Guidance and counseling teachers 

are expected to deepen their knowledge, understanding and insigeht into self management 

techniques through group guidance to help improve student learning discipline. (2) For 

researchers, are expected to be able to increase knowledge, understanding and skills in 

applying self management techniques to improve student learning discipline.   
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