BAB IV
PENUTUP
A.Kesimpulan

Berdasarkan pembahasan diatas maka peneliti dapat menyimpulkan hal-hal
sebagai berikut:

Alasan penggunaan teknik self management melalui bimbingan kelompok
untuk peningkatan disiplin belajar siswa karena teknik ini dapat digunakan untuk
peningkatan disiplin belajar siswa dengan cara mengimplimentasikan beberapa
tujuan teknik self management yaitu membantu klien mengubah perilaku negatif
(kurang disiplin dalam belajar) dan mengembangkan perilaku positif (disiplin
belajar tinggi) dengan jalan mengamati diri sendiri, mencatat perilaku-perilaku
tertentu (pikiran, perasaan dan tindakan) tentang dirinya dan interaksinya dengan
peristiwa-peristiwa lingkungan. Penggunaan teknik self management bertujuan
memberdayakan konseli untuk dapat menguasai dan mengelolah perilaku mereka
sendiri. Dengan adanya pengelolaan pikiran, perasaan dan perbuatan akan
mendorong pada pengurangan terhadap hal-hal yang tidak baik (disiplin belajar
rendah) dan peningkatan ha-hal yang baik dan benar (disiplin belajar tinggi).

Prosedur penerapan teknik self management melalui layanan bimbingan
kelompok untuk peningkatan disiplin belajar siswa dilaksanakan melalui
tahaptahap layanan bimbingan kelompok vyaitu tahap pembentukan, tahap
peralihan, tahap kegiatan dan tahap pengakhiran. Pada tahap kegiatan, konselor

membantu konseli untuk meningkatkan disiplin belajar menggunakan teknik self
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management sebagai berikut: Tahap monitor diri atau observasi diri, tahap evaluasi
diri dan tahap pemberian penguatan, penghapusan dan hukuman.

Efektifitas penerapan teknik self management melalui layanan bimbingan
kelompok untuk peningkatan disiplin belajar siswa yang dibuktikan dengan artikel-
artikel hasil penelitian terdahulu yang relevan yakni hasil penelitian
Rahmawati (2019), Febrianti (2018), Nurin (2019), Nurohman (2019), dan
Awalin (2014).

B.Saran
Berdasarkan kesimpulan diatas, maka peneliti dapat memberikan saran
sebagai berikut:
1. Bagi Guru Bimbingan dan Konseling

Guru bimbingan dan konseling diharapkan untuk memperdalam

pengetahuan, pemahaman dan wawasan tentang teknik self management dan

bimbingan kelompok agar terampil menggunakan teknik self management
melalui bimbingan kelompok untuk peningkatan disiplin belajar siswa.
2. Bagi Peneliti

Peneliti diharapkan agar dapat menambah pengetahuan, pemahaman serta

keterampilan dalam menerapkan tentang teknik self management melalui

bimbingan kelompok sehingga peneliti terampil menggunakan teknik self

management untuk peningkatan disiplin belajar siswa.
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