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ABSTRAK 

 

PERBANDINGAN HASIL BELAJAR DAN AKTIVITAS BELAJAR SISWA 

MENGGUNAKAN METODE EKSPERIMEN DENGAN METODE  

DEMONSTRASI PADA MATERI GETARAN DAN GELOMBANG DI 

SMP NEGERI 20 KUPANG 

 

Adelinda Jurnalia Mau, Claudia M.M. Maing,S.Pd.,M.PFis, Rosenti Pasaribu,S.Si.,M.Sc 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan metode pembelajaran 

eksperimen dengan metode pembelajaran demonstrasi terhadap hasil belajar dan 

aktivitas belajar siswa. Penelitian ini menggunakan metode quasi eksperimen. 

Sampel dalam penelitian ini terdiri dari dua kelas yaitu kelas eksperimen yang 

menggunakan metode pembelajaran eksperimen dan kelas kontrol yang 

menggunakan metode pembelajaran demonstrasi. Instrumen yang digunakan pada 

penelitian ini berupa soal posttest dan lembar observasi aktivitas belajar siswa. 

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini yaitu: Ada perbedaan rata-rata hasil belajar 

siswa dan aktivitas belajar siswa dengan rata-rata hasil belajar siswa yang 

menggunakan metode eksperimen sebesar 73,65 dengan persentase aktivitas 

belajar sebesar 85,48% sedangkan rata-rata hasil belajar siswa yang menggunakan 

metode demonstrasi sebesar 68,33 dengan persentase aktivitas belajar sebesar 

75,17%, dari hasil penelitian tersebut bahwa ada perbedaan hasil belajar siswa 

yang menggunakan metode eksperimen dengan metode demonstrasi. Ini 

dibuktikan dari hasil uji t-test yang memiliki nilai t-tabel 2,0009 dan nilai t-hitung 

2,226. 

 

Kata kunci : Hasil Belajar, Aktivitas Belajar, Metode Eksperimen, Metode  

Demontrasi, Getaran dan Gelombang.  
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ABSTRACT 

 

COMPARISON OF LEARNING OUTCOMES AND STUDENTS' LEARNING 

ACTIVITIES USING EXPERIMENTAL METHOD WITH DEMONSTRATION 

METHOD ON VIBRATION AND WAVES IN SMP NEGERI 20 KUPANG 
 

Adelinda Jurnalia Mau, Claudia M.M. Maing,S.Pd.,M.PFis, Rosenti Pasaribu,S.Si.,M.Sc 

 

This study aims to determine the comparison of experimental learning methods 

with demonstration learning methods on learning outcomes and student learning 

activities. This study uses a quasi-experimental method. The sample in this study 

consisted of two classes, namely the experimental class using the experimental 

learning method and the control class using the demonstration learning method. 

The instruments used in this study were posttest questions and student learning 

activity observation sheets. The results obtained from this study are: There is a 

difference in the average student learning outcomes and student learning activities 

with the average student learning outcomes using the experimental method of 

73.65 with a percentage of learning activities of 85.48% while the average 

learning outcomes students who use the demonstration method are 68.33 with a 

percentage of learning activities of 75.17%, from the results of the study that there 

are differences in student learning outcomes using the experimental method with 

the demonstration method. This is evidenced by the results of the t-test which has 

a t-table value of 2,0009 and a t-count value of 2,226. 

 

Keywords: Learning Outcomes, Learning Activities, Experimental Methods, 

Demonstration Method, Vibration and Wave 
 
 

  



x 

 

DAFTAR ISI 

Halaman 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................i 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN ...............................................................ii 

LEMBAR PENGESAHAN ....................................................................................iii 

LEMBAR DEWAN PENGUJI …………………………………………………...iv 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN ………………………………………………..v 

KATA PENGANTAR ............................................................................................vi 

ABSTRAK ………………………………………………………………………viii 

DAFTAR ISI ...........................................................................................................x 

DAFTAR TABEL .................................................................................................xii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ………………………………………………………….xiv 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ...................................................................................................1 

B. Rumusan Masalah ..............................................................................................4 

C. Tujuan Penelitian ...............................................................................................5 

D. Manfaat Penelitian .............................................................................................5 

E. Batasan Istilah …………………………………………………………………6 

BAB II KAJIAN PUSTAKA 

A. Kajian Teori .......................................................................................................7 

B. Hasil Penelitian Terdahulu Yang Relevan .......................................................34 

C. Kerangka Berpikir ............................................................................................36 



xi 

 

D. Hipotesis ..........................................................................................................37 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian .................................................................................................39 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian ...........................................................................40 

C. Populasi dan Sampel Penelitian .......................................................................40 

D. Variabel Penelitian ...........................................................................................41 

E. Definisi Variabel Penelitian .............................................................................42 

F. Teknik Pengumpulan Data ...............................................................................43 

G. Instrumen Penelitian ........................................................................................44 

H. Perangkat Pembelajaran ...................................................................................45 

I. Teknik Analisis Data ........................................................................................45 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian ………………………………………………………………51 

B. Pembahasan …………………………………………………………………..62 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan …………………………………………………………………..65 

B. Saran …………………………………………………………………………65 

DAFTAR PUSTAKA …………………………………………………………...67 

LAMPIRAN ………………………………………………………………….....70 

RIWAYAT HIDUP  

  



xii 

 

DAFTAR TABEL 

Halaman 

Tabel 2.1  Jenis Indikator Hasil Belajar .............................................................19 

Tabel 3.1  Desain Penelitian ..............................................................................37 

Tabel 3.2  Kriteria Validitas V Aiken’s .............................................................44 

Tabel 3.3  Kriteria Indeks Reliabilitas ...............................................................45 

Tabel 3.4 Kategori Hasil Belajar ………..........................................................49 

Tabel 3.5 Pendeskripsian Skor Aktivitas Siswa ...............................................49 

Tabel 4.1a Hasil Uji Validitas Soal ……………………………………………52 

Tabel 4.1b Hasil Uji Validitas Lembar Observasi Aktivitas Belajar Siswa …...52 

Tabel 4.2a Hasil Uji Reliabilitas Soal …………………………………………53 

Tabel 4.2b Hasil Uji Reliabilitas Lembar Observasi Aktivitas Belajar Siswa ...53 

Tabel 4.3 Hasil Analisis Validasi Perangkat …………………………………54 

Tabel 4.4 Kategorisasi Hasil Belajar Kelas Eksperimen ……………………..54 

Tabel 4.5 Kategorisasi Hasil Belajar Kelas Kontrol ………………………….55 

Tabel 4.6 Rata-rata Hasil Belajar ……………………………………………..56 

Tabel 4.7 Hasil Uji Normalitas Kelas Eksperimen …………………………...58 

Tabel 4.8 Hasil Uji Normalitas Kelas Kontrol ……………………………….59 

Tabel 4.9 Hasil Uji Homogenitas …………………………………………….60 

Tabel 4.10 Hasil Uji Independent Sample t-test ……………………………….61 

 

  



xiii 

 

DAFTAR GAMBAR 

Halaman 

Gambar 2.1 Ayunan Sederhana ..........................................................................27 

Gambar 2.2 Gelombang Transversal ..................................................................31 

Gambar 2.3 Gelombang Longitudinal ................................................................31 

Gambar 2.3 Skema Kerangka Berpikir ..............................................................35 

Gambar 4.1   Diagram Perbandingan Hasil Belajar Kelas Eksprimen dan Kelas 

Kontrol …………………………………………………………...55 

Gambar 4.2 Diagram Aktivitas Belajar Siswa ………………………………...57 

  



xiv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman 

Lampiran 01 Silabus …........................................................................................71 

Lampiran 02a RPP 01 Kelas Eksperimen …………...………….………………..73 

Lampiran 02b RPP 02 Kelas Eksperimen ………………………………………..76 

Lampiran 02c RPP 01 Kelas Kontrol ……………………………………………79 

Lampiran 02d RPP 02 Kelas Kontrol ……………………………………………82 

Lampiran 03a Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) 01 Kelas Eksperimen ……..85 

Lampiran 03b Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) 02 Kelas Eksperimen ……..88 

Lampiran 03c Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) 01 Kelas Kontrol …………90 

Lampiran 03d Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) 02 Kelas Kontrol …………92 

Lampiran 04 Bahan Ajar Peserta Didik   ……………………………………….94 

Lampiran 05 Kisi-Kisi Tes Hasil Belajar ……………………………………..100 

Lampiran 05a Soal Posttest …………………………………………………….107 

Lampiran 05b Lembar Observasi Aktivitas Belajar Siswa ……………………..109 

Lampiran 05c Instrumen dan Rubrik Penilaian ………………………………...110 

Lampiran 06 Lembar Validasi ………………………………………………...116 

Lampiran 07a Hasil Analisis Validasi Instrumen ………………………………125 

Lampiran 07b Hasil Analisis Validasi Perangkat ………………………………129 

Lampiran 08a Hasil Tes Belajar ………………………………………………..130 

Lampiran 08b Hasil Observasi Aktivitas Belajar Siswa ……………………….131  

Lampiran 09 Dokumentasi …………………………………………………….132 

Lampiran 10 Surat-surat Penelitian …………………………………………...134 


