BAB V
PENUTUP
A. Simpulan
Berdasarkan hasil analisis data penelitian secara umum, dapat
disimpulkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara kontrol diri dan
kenakalan remaja siswa kelas XI IPS 2 SMA Negeri 1 Nagawutung tahun
pelajaran 2021/2022.
Secara khusus dapat disimpulkan bahwa sub variabel kontrol perilaku
(X1) dan kontrol keputusan (X3) memiliki hubungan yang signifikan dengan
kenakalan remaja siswa kelas XI IPS 2 SMA Negeri 1 Nagawutung tahun
pelajaran 2021/2022 sedangkan kontrol kognitif (X2) memiliki hubungan dan
tidak signifikan dengan kenakalan remaja siswa kelas XI IPS 2 SMA Negeri 1
Nagawutung tahun pelajaran 2021/2022.
B. Saran
Berdasarkan simpulan di atas maka peneliti mengajukan saran kepada:
1. Kepala Sekolah
Kepala sekolah sebagai pimpinan lembaga diharapkan dapat
membangun Kkerjasama dengan seluruh personil sekolah dalam
melaksanakan program-program bimbingan dan konseling yang telah
dirancang untuk membantu meningkatkan kontrol diri siswa agar

perilaku kenakalan remaja semakin rendah.
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2. Guru Bimbingan dan Konseling
Guru bimbingan dan konseling diharapkan dapat membangun
kerjasama yang baik dengan kepala sekolah, guru, orang tua dan
personil sekolah lainnya dalam meningkatkan kontrol diri siswa agar
kenakalan remaja semakin rendah.
3. Siswa-siswi
Siswa-siswi sebagai pelajar diharapkan memanfaatkan layanan
bimbingan dan konseling yang diberikan agar dapat membangun
kontrol diri yang baik dan mampu menghindari kenakalan yang sering

dilakukan.
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