BAB V
PENUTUP

A. Simpulan
Berdasarkan hasil analisis dan interpretasi data penelitian, peneliti
menyimpulkan secara umum bahwa profil kepercayaan diri peserta didik kelas
X1 Sosial 1 SMA Negeri 2 Tasifeto Barat tahun pelajaran 2021/2022 tergolong
katergori tinggi. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa, peserta didik kelas
X1 Sosial 1 SMA Negeri 2 Tasifeto Barat memiliki kepercayaan diri tinggi yang
tampak pada perilaku yakin akan kemampuan diri, optimis, objektif, bertanggung
jawab serta rasional dan realistis
Selanjutnya, peneliti menyimpulkan aspek-aspek kepercayaan diri sebagali
berikut:
1. Aspek keyakinan kemampuan diri
Berdasarkan hasil analisis dan interpretasi data penelitian aspek keyakinan
kemampuan diri, tergolong kategori tinggi. Hal ini dapat disimpulkan bahwa
peserta didik kelas XI Sosial 1 SMA Negeri 2 Tasifeto Barat, memiliki
keyakinan yang positif akan kemampuan dirinya, memiliki keyakinan yang
sungguh-sungguh akan apa yang dikerjakan
2. Aspek optimis
Berdasarkan hasil analisis dan interpretasi data penelitian aspek optimis,
tergolong Kkategori tinggi. Hal ini dapat disimpulkan bahwa peserta didik

kelas XI Sosial 1 SMA Negeri 2 Tasifeto Barat, memiliki sikap positif dan
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selalu berpandangan baik dalam menghadapi segala hal tentang diri dan
kemampuannya.

Aspek objektif

Berdasarkan hasil analisis dan interpretasi data penelitian aspek objektif,
tergolong kategori tinggi. Hal ini dapat disimpulkan bahwa peserta didik
kelas XI Sosial 1 SMA Negeri 2 Tasifeto Barat, memandang permasalahan
atau sesuatu sesuai dengan kebenaran yang semestinya, bukan menurut
kebenaran pribadi atau menurut dirinya sendiri.

Aspek bertanggung jawab

Berdasarkan hasil analisis dan interpretasi data penelitian aspek bertanggung
jawab, tergolong kategori tinggi. Hal ini dapat disimpulkan bahwa peserta
didik kelas XI Sosial 1 SMA Negeri 2 Tasifeto Barat, memiliki keyakinan
dan kemampuan untuk siap menanggung segala sesuatu yang telah menjadi
konsekuensinya.

Aspek rasional dan realistis

Berdasarkan hasil analisis dan interpretasi data penelitian aspek rasional dan
realistis, tergolong kategori tinggi. Hal ini dapat disimpulkan bahwa peserta
didik kelas XI Sosial 1 SMA Negeri 2 Tasifeto Barat, yakin memiliki
kemampuan untuk menganalisis terhadap suatu masalah atau kejadian
dengan menggunakan pemikiran yang dapat diterima oleh akal dan sesuai

dengan kenyataan
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B. Saran
Berdasarkan simpulan yang telah diuraikan di atas, maka peneliti
mengajukan saran kepada pihak-pihak terkait sebagai berikut :
1. Kepala Sekolah
Kepala sekolah sebagai penanggung jawab kegiatan pendidikan di SMA
Negeri 2 Tasifeto Barat diharapkan dapat mendukung segenap kegiatan
bimbingan yang direncanakan di sekolah, sehingga penyelenggaraan
program bimbingan pribadi dapat terlaksana dan dapat membantu peserta
didik untuk mempertahankan kepercayaan diri.
2. Guru Bimbingan dan Konseling
Guru Bimbingan dan Konseling diharapkan untuk melaksanakan
layanan bimbingan pribadi yang sesuai dengan kebutuhan peserta didik
secara berkelanjutan guna membantu peserta didik yang memiliki masalah
yang berkaitan dengan kepercayaan diri
3. Peserta Didik
Diharapkan dapat memanfaatkan kegiatan layanan bimbingan pribadi
yang dilaksanakan di sekolah sehingga dapat mencegah masalah-masalah

pribadi khususnya masalah-masalah yang berkaitan dengan kepercayaan diri.
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