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Profil Kepercayaan Diri Peserta Didik dan Implikasinya Bagi  Program Bimbingan 

Pribadi (Studi Deskriptif Kuantitatif pada peserta didik Kelas XI Sosial 1
 
SMA 

Negeri 2 Tasifeto Barat Tahun Pelajaran 2021/2022), ini dengan baik. Masalah yang 

diteliti dalam penelitian ini yaitu: 1) Bagaimana profil kepercayaan diri peserta didik 

kelas XI Sosial 1 SMA Negeri 2 Tasifeto Barat tahun pelajaran 2021/2022? 2) Apa  

implikasi  dari profil kepercayaan diri peserta didik kelas XI Sosial 1 SMA Negeri 2 

Tasifeto Barat tahun pelajaran 2021/2022 bagi program bimbingan pribadi?  

Tujuan yang ingin dicapai dari penelitian ini adalah untuk mengetahui: 

1) Profil kepercayaan diri peserta didik kelas XI Sosial 1 SMA Negeri 2 Tasifet Barat 

tahun pelajaran 2021/2022. 2) Implikasinya dari profil kepercayaan diri peserta didik 

kelas XI Sosial 1 SMA Negeri 2 Tasifeto Barat tahun pelajaran 2021/2022 bagi 

program bimbingan pribadi. 
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                                   ABSTRAK 

 

Judul skripsi: Profil kepercayaan diri peserta didik dan implikasinya bagi program 

bimbingan pribadi (Studi Deskriptif Kuantitatif Terhadap Peserta Didik Kelas XI 

Sosial 1 SMA Negeri 2 Tasifeto Barat Tahun Pelajaran 2021/2022). Masalah dalam 

penelitian ini adalah : 1). Bagaimana profil kepercayaan diri peserta didik kelas XI 

Sosial 1 SMA Negeri 2 Tasifeto Barat Tahun Pelajaran 2021/2022? 2). Apa implikasi 

dari profil kepercayaan diri peserta didik kelas XI Sosial 1 SMA Negeri 2 Tasifeto 

Barat Tahun Pelajaran 2021/202 bagi program bimbingan pribadi? Penelitian ini 

dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui: 1). Profil kepercayaan diri peserta didik 

kelas XI Sosial 1 SMA Negeri 2 Tasifeto Barat tahun pelajaran 2021/2022. 2). 

Implikasi dari profil kepercayaan diri peserta didik kelas XI Sosial 1 SMA Negeri 2 

Tasifeto Barat Tahun Pelajarn 2021/2022 bagi program bimbingan pribadi. Jenis 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah : deskriptif kuantitatif. Alat 

pengumpul data menggunakan angket kepercayaan diri. Teknik analisis data 

menggunakan analisis kecenderungan pusat. Hasil analisis data diperoleh skor 

kepercayaan diri peserta didik sebesar 214, berada diantara rentangan skor 204-251, 

Berdasarkan kriteria yang telah ditetapkan maka kepercayaan diri peserta didik kelas 

XI Sosial 1 SMA Negeri 2 Tasifeto Barat tahun pelajaran 2021/2022 termasuk dalam 

kategori tinggi. Bertolak dari hasil penelitian, maka peneliti memberikan saran 

kepada 1. Kepala sekolah sebagai penanggung jawab kegiatan pendidikan di SMA 

Negeri 2 Tasifeto Barat diharapkan dapat mendukung segenap kegiatan bimbingan 

yang direncanakan di sekolah, sehingga penyelenggaraan program bimbingan pribadi 

dapat terlaksana dan dapat membantu peserta didik untuk mempertahankan 

kepercayaan diri. 2. Guru Bimbingan dan Konseling diharapkan untuk melaksanakan 

layanan bimbingan pribadi yang  sesuai dengan kebutuhan peserta didik secara 

berkelanjutan guna membantu peserta didik yang memiliki masalah yang berkaiatan 

dengan kepercayaan diri 3.Peserta didik diharapkan dapat memanfaatkan kegiatan 

layanan bimbingan pribadi yang dilaksanakan di sekolah sehingga dapat mencegah 

masalah-masalah pribadi khususnya masalah-masalah yang berkaitan dengan 

kepercayaan diri. 

 

  



                                   ABSTRACT 

 

Thesis title: Profile of students self-confidence and their training in personal guidance 

programs (Quantitative Descriptive Study of Class XI Social 1 Students of SMA 

Negeri 2 Tasifeto Barat Academic Year 2021/2022). The problems in this study are: 

1. What is the self-confidence profile of students in class XI Social 1 SMA Negeri 2 

Tasifeto Barat for the academic year 2021/2022? 2. What is the self-confidence 

profile of students in class XI Social 1 SMA Negeri 2 Tasifeto Barat for the academic 

year 2021/2022 for the personal tutoring program? This research was conducted with 

the aim of knowing: 1. The self-confidence profile of students in class XI Social 1 

SMA Negeri 2 Tasifeto Barat for the academic year 2021/2022. The implications of 

the self-confidence profile of class XI Social 1 SMA Negeri 2 Tasifeto Barat students 

for the 2021/2022 academic year for personal guidance programs. The types of this 

research are: quantitative descriptive. The data collection tool uses a self-confidence 

questionnaire. The data analysis technique used central  trend analysis obtained that 

students self-confidence scores 0f 214, were in the range of scores of 204-251. Based 

on the predeteremined criteria, the self confidence of students in class XI Social 1 

SMA Negeri 2 Tasifeto Barat fot the academic year 2021/2022 is included in the high 

category. Strating from the results of the research, then provide suggestions 1.The 

principal as the person in charge of educational activites at SMA Negeri 2 Tasifeto 

Barat is expected to be able to support the activites planned at the school, so that the 

implementation of the guidane program can be implemented and can help students to 

maintain self-confidence. 2. Guidance and counseling teachers are expected to 

develop and implement personal guidance services that can beapplied in schools so as 

to prevent personal problems especially issues related to self-confidence. 
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