BAB V

PENUTUP

A. Simpulan
Berdasarkan hasil analisis dan interpretasi hasil analisis data penelitian,
peneliti dapat menyimpulkan bahwa Siswa kelas XI IBB SMA Negeri 2
Tasifeto Barat Tahun Pelajaran 2021/2022 memiliki tingkat prokrastinasi
akademik pada kategori tinggi dan tingkat prestasi belajar berada pada
kategori sedang serta ada pengaruh yang signifikan prokrastinasi akademik
terhadap prestasi belajar siswa kelas XI IBB SMA Negeri 2 Tasifeto Barat
Tahun Pelajaran 2021/2022 dimana variabel (X) mempengaruhi variabel
(Y) dengan pengaruh berbanding terbalik, artinya semakin tinggi
prokrastinasi akademik maka prestasi belajar siswa semakin rendah.
B. Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas, peneliti mengemukakan saran-saran
sebagai berikut:
1. Bagi Kepala Sekolah
Kepala sekolah selaku penanggungjawab sekolah diharapkan agar
meningkatkan perannya sebagai pemimpin dan koordinator sehingga dapat
mengkoordinasi semua personil sekolah agar secara bersama-sama

membantu siswa yang mengalami masalah prokrastinasi akademik.
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2. Bagi Guru BK
Guru BK diharapkan untuk meningkatkan perannya sebagai
pembimbing dan meningkatkan kerjasama dengan semua guru mata
pelajaran agar secara bersama-sama membantu siswa yang mengalami
masalah prokrastinasi akademik agar siswa dapat mencapai prestasi
belajar yang optimal.
3. Bagi Siswa
Diharapkan para siswa agar dapat mengurangi atau bahkan
menghilangkan prokrastinasi akademik dalam diri agar dapat mencapai
prestasi belajar yang optimal.
4. Bagi Peneliti
Sebagai calon guru BK di sekolah diharapkan dapat mengembangkan
secara kreatif ilmu yang diperoleh di bangku pendidikan untuk membantu

siswa yang mengalami prokrastinasi akademik.
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