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Judul skripsi ini adalah Profil Kecerdasan Emosional Siswa dan Implikasinya

bagi Program Bimbingan Pribadi (Studi Deskriptif Kuantitatif Pada Siswa Kelas XI
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kecerdasan emosional siswa kelas XI MIA 1 SMA Negeri 2 Tasifeto Barat tahun

pelajaran 2021/2022 bagi program bimbingan pribadi?. Penelitian ini bertujuan untuk

mengetahui: 1) Profil kecerdasan emosional siswa kelas XI MIA 1 SMA Negeri 2

Tasifeto Barat  tahun pelajaran 2021/2022. 2) Implikasi profil kecerdasan emosional

siswa kelas XI MIA 1 SMA Negeri 2 Tasifeto Barat  tahun pelajaran 2021/2022, bagi

program bimbingan pribadi.
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saran dan masukan dari berbagai pihak; oleh karena itu dengan segala kerendahan
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ABSTRAK

Judul skripsi: Profil Kecerdasan Emosional Siswa dan Implikasinya Bagi
Program Bimbingan Pribadi (Studi Deskriptif Kuantitatif Pada Siswa Kelas XI
MIA 1 SMA Negeri 2 Tasifeto Barat Kabupaten Belu Tahun Pelajaran
2021/2022). Masalah penelitian ini adalah 1) Bagaimana profil kecerdasan
emosional siswa kelas XI MIA 1 SMA Negeri 2 Tasifeto Barat Kabupeten Belu
tahun pelajaran 2021/2022? 2) Apa implikasi profil kecerdasan emosional siswa
kelas XI MIA 1 SMA Negeri 2 Tasifeto Barat Kabupaten Belu tahun pelajaran
2021/2022 bagi program bimbingan pribadi?. Penelitian ini menggunakan metode
deskriptif kuantitatif dan alat pengumpul data berupa angket. Teknik analisis data
dengan rumus kecenderungan pusat. Sampel dari penelitian ini adalah  siswa
kelas XI MIA 1 SMA Negeri 2 Tasifeto Barat Kabupaten Belu tahun pelajaran
2021/2022 sebanyak 24 orang. Hasil analisis data penelitian menunjukkan rata-
rata skor kecerdasan emosional siswa sebesar 108 berada pada rentangan, skor
86-111 termasuk  kategori tinggi. Hal ini dapat disimpulkan bahwa siswa kelas XI
MIA 1 SMA Negeri 2 Tasifeto Barat Kabupaten Belu, tahun pelajaran 2021/2022
memiliki kecerdasan emosional yang tinggi, artinya siswa kelas XI MIA 1 SMA
Negeri 2 Tasifeto Barat tahun pelajaran 2021/2022 memiliki kemampuan untuk
mengenali emosi yang ada dalam dirinya, mampu mengelola emosi baik positif
maupun negatif, mampu untuk memotivasi dirinya, bersikap empati terhadap
orang lain serta mampu membina hubungan yang baik dengan orang lain.
Berdasarkan hasil analisis data penelitian sebagaimana yang telah diuraikan di
atas maka peneliti mengajukan saran kepada pihak-pihak terkait: 1) Kepala
Sekolah selaku penanggungjawab sekolah diharapkan untuk meningkatkan
dukungan dengan menyediakan fasilitas yang mendukung proses bimbingan dan
konseling agar guru BK di sekolah dapat menjalankan tugasnya secara maksimal.
2) Guru Bimbingan dan Konseling diharapkan secara berkesinambungan
memberikan motivasi dan penguatan kepada siswa agar tetap mempertahankan
kecerdasan emosionalnya. 3) Siswa diharapkan lebih aktif  mengikuti kegiatan
bimbingan pribadi yang disediakan di sekolah untuk mempertahankan kecerdasan
emosionalnya.
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ABSTRACT

Thesis title: Profile of students Emotional Intelegence and its implications for
Personal Guidence Programs (Quantitative Descriptive Study Of Class XI MIA 1
Students at SMA Negeri 2 Tasifeto Barat, Belu Regrency, Academic Year
2021/2022). The problems of this research are 1) What is the profile of the
emotional intellegence of students in class XI MIA 1 SMA Negeri 2 Tasifeto
Barat, Belu Regrency, for the academic year 2021/2022? 2) What are the
implications of the emotional intellegence profile for the rest of class XI MIA 1
SMA Negeri 2 Tasifeto Barat, Belu Regrency for the academic year for the
personal tutoring program. This study uses a quantitative descriptive method and
a data collection tool in the form of a questionarire. Data analysis technique with
the central tendency formula. The sample of the research it the students of class
XI MIA 1 SMA Negeri 2 Tasifeto Barat, Belu Regrency, for the academic year
2021/2022 as many as 24 people. The results of the research data analysis
showed that the average emotional intellegence of students was 108 in the range
of 86-111 and included in the high category. It can be concluded that students of
class XI MIA 1 SMA Negeri 2 Tasifeto Barat, Belu Regrency have high emotional
intellegence. Meaning that class XI MIA 1 students at SMA Negeri 2 Tasifeto
Barat in the academic Year 2021/2022 have the abilityt regognize emotions that
is in  him, able to manage emotions both positive and negative, able to motivate
himself, be empatheic towards others and able to build good relationships with
others. However, there are still things that need attention and strengthening.
Based on the results analysis of research data described above, the researcher
proposes suggestions to related parties: 1) The principal as the person in charge
of the school is expected to increase support by providing facilities that support
the guidence and counseling teachers in schools carry out their duties optimally.
2) Guidence and Counseling teachers are expeted to continuosly provide
motivation and reinforcement to students in order to maintain their emotional
intellegence. 3) Students are expected to be more active in participating in
personal guidence activites provided at school at maintain their emotional
intellegence.
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