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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil analisis dan interpretasi data penelitian tentang profil 

penyesuaian diri siswa kelas VIIIH SMP Negeri 1 Kefamenanu tergolong 

kategori tinggi. Selain itu, berdasarkan hasil analisis pada setiap aspek yang 

ada dalam penyesuaian diri, selanjutnya dapat disimpulkan  bahwa siswa 

kelas VIIIH SMP Negeri 1 Kefamenanu mampu menyesuaikan diri dengan 

baik yang ditunjukkan  sebagai berikut:  

1. Aspek kematangan  emosional 

Berdasarkan hasil analisis dan interpretasi data penelitian tentang profil 

penyesuaian diri siswa kelas VIIIH  SMP Negeri 1 Kefamenanu pada 

aspek kematangan emosional cenderung tergolong kategori  tinggi,  

sehingga dapat disimpulkan  bahwa  siswa kelas VIIIH  SMP Negeri 1 

Kefamenanu mampu menerima orang lain dalam hidup, mampu untuk 

santai, gembira, menunjukkan rasa senang, sedih dan kecewa, mampu 

menunjukkan sikap menghargai, membantu, mampu menerima diri 

sendiri dan mampu menerima kenyataan diri. 

2. Aspek kematangan  intelektual 

Berdasarkan hasil analisis dan interpretasi data penelitian tentang profil 

penyesuaian diri siswa kelas VIIIH  SMP Negeri 1 Kefamenanu pada 

aspek  kematangan intelektual tergolong kategori tinggi, sehingga dapat 

disimpulkan bahwa siswa kelas VIIIH  SMP Negeri 1 Kefamenanu  
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mampu mengetahui kemampuan yang dimiliki, memahami  orang lain, 

mampu mengambil keputusan sendiri dan mampu terbuka dengan dan 

mengenal lingkungan sekolah. 

3. Aspek kematangan  sosial 

Berdasarkan hasil analisis dan interpretasi data penelitian tentang profil 

penyesuaian diri siswa kelas VIIIH  SMP Negeri 1 Kefamenanu pada 

aspek  kematangan sosial tergolong kategori tinggi, sehingga dapat 

disimpulkan  bahwa siswa kelas VIIIH  SMP Negeri 1 Kefamenanu  VIIIH   

mampu terlibat aktif dalam kegiatan sosial dan kerja sama, kemampuan 

untuk menjadi pempimpin, toleransi  antar sesama dan  mampu akrab 

dalam pergaulan. 

4. Aspek kematangan moral dan tanggung jawab 

Berdasarkan hasil analisis dan interpretasi data penelitian tentang profil 

penyesuaian diri siswa kelas VIIIH  SMP Negeri 1 Kefamenanu pada 

aspek kematangan moral dan tanggung jawab tergolong  kategori tinggi, 

sehingga dapat disimpulkan bahwa siswa kelas VIIIH  SMP Negeri 1 

mampu mengembangkan potensi diri, mampu melakukan perencanaan 

dan melaksanakannya, mampu berempati dengan orang lain, mampu 

membangun hubungan  persahabatan  dengan  sesama  dan mampu untuk 

menerima konsekuensi. 
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B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas maka peneliti memberikan saran kepada 

pihak-pihak yang terkait sebagai berikut: 

1. Bagi Kepala Sekolah 

Kepala sekolah diharapkan tetap mempertahankan  kerja sama dengan  

guru BK, agar layanan informasi agar dapat dilaksanakan dengan baik 

untuk mempertahankan kemampuan penyesuaian diri siswa. 

2. Bagi Guru Bimbingan Konseling 

Guru bimbingan dan konseling diharapkan untuk mempertahankan kerja 

sama yang baik dengan wali kelas dan guru mata pelajaran agar dapat 

memperoleh informasi tentang siswa yang mengalami masalah 

penyesuaian diri untuk ditindaklanjuti dalam  layanan informasi. 

3. Bagi Guru Mata Pelajaran  

Guru mata pelajaran diharapkan dapat mempertahankan  kerja sama 

dengan guru bimbingan konseling dan tetap mendukung  mendukung  

layanan informasi  agar  dapat membantu siswa mempertahankan  

penyesuaian diri yang baik di sekolah. 

4. Bagi siswa 

Bagi  siswa agar dapat memanfaatkan layanan informasi  yang di berikan 

oleh guru bimbingan dan konseling di sekolah sehingga siswa  

mendapatkan menyesuaikan diri lebih baik lagi di sekolah. 
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