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ABSTRAK 

Judul Skripsi Profil Penyesuaian Diri Siswa dan Implikasinya  Bagi  Layanan 

Informasi  (Studi Deskriptif Kuantitatif  Pada Siswa  Kelas VIIIH SMPN 1 

Kefamenanu  Kabupaten  Timor Tengah Utara Tahun  Pelajaran 2021/2022.).   

Masalah dalam penelitian ini 1.) bagaimana  profil penyesuaian diri siswa kelas 

VIIIH SMPN 1 Kefamenanu Kabupaten Timor Tengah Utara tahun pelajaran 

2021/2022 ? 2).Apa implikasi dari  profil penyesuaian diri siswa pada Siswa Kelas 

VIIIH SMPN 1 Kefamenanu  Kabupaten Timor Tengah Utara  tahun pelajaran 

2021/2022 bagi layanan informasi?. 

Tujuan penelitian  untuk mengetahui  1.) profil penyesuaian diri siswa kelas VIIIH 

SMPN 1 Kefamenanu Kabupaten Timor Tengah Utara  tahun pelajaran 

2021/2022. 2.)Implikasi profil penyesuaian diri siswa pada siswa kelas VIIIH 

SMPN 1 Kefamenanu  Kabupaten Timor Tengah Utara  tahun pelajaran 

2021/2022 bagi layanan informasi.  

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif  kuantitatif. Populasi dan sampel 

adalah  siswa  kelas VIIIH SMPN 1 Kefamenanu tahun pelajaran 2021/2022 

dengan jumlah responden 26 siswa.  Alat pengumpul data berupa angket. Teknik 

analisis data menggunakan analisis kecenderungan pusat.  

Hasil analisis data penelitian menunjukkan bahwa penyesuaian diri siswa pada 

kelas VIIIH SMPN 1 Kefamenanu tahun pelajaran 2021/2022  skor rata-rata  

181,03  berada di antara rentangan skor 150-194, dengan  kategori tinggi. Hasil 

analisis setiap aspek menunjukkan bahwa pada aspek kematangan emosional skor  

rata-rata 48 berada di antara rentangan skor 40-51  dengan  kategori tinggi, aspek 

kematangan intelektual skor rata-rata 44,38 berada di antara rentangan skor 39-50 

dengan  kategori  tinggi, aspek kematangan  sosial  skor  rata-rata 42,3 berada di 

antara rentangan skor 36-46 dengan  kategori tinggi dan aspek kematangan moral 

dan tanggung jawab  skor rata-rata 46,96 berada di antara rentangan 39-50  

dengan  kategori tinggi. 

Berdasarkan  hasil yang diperoleh peneliti memberikan berberapa saran kepada: 

a).Kepala Sekolah diharapkan tetap mempertahankan  kerja sama dengan  guru 

Bimbingan Konseling untuk melaksanakan rancangan  layanan informasi untuk 

meningkatkan kemampuan penyesuaian diri siswa.  b).Guru Bimbingan Konseling  

diharapkan untuk meningkatkan kerja sama yang baik dengan wali kelas dan guru 

mata pelajaran agar dapat memperoleh informasi tentang siswa  yang mengalami 

masalah penyesuaian diri untuk ditindaklanjuti dalam layanan informasi. c). Guru 

Mata Pelajaran diharapkan dapat meningkatkan kerja sama dengan guru 

Bimbingan Konseling untuk mendukung  layanan informasi agar siswa dapat 

menyesuaikan diri di sekolah. d). Bagi  siswa agar dapat memanfaatkan layanan 

informasi  yang di berikan oleh guru bimbingan dan konseling di sekolah 

sehingga siswa mendapatkan pengetahuan dan keterampilan dalam informasi 

mengenai penyesuaian diri.  
 

 



 

ABSTRACT 

Thesis title Profile of Student Adjustment and Its Implications for Information 

Services (Quantitative Descriptive Study of Class VIIIH Students of SMPN 1 

Kefamenanu, North Central Timor Regency, Academic Year 2021/2022.). The 

problems in this study 1.) how is the adjustment profile of class VIIIH students at 

SMPN 1 Kefamenanu, North Central Timor Regency, for the 2021/2022 academic 

year? 2). What are the implications of the student's adjustment profile in Class 

VIIIH students of SMPN 1 Kefamenanu, North Central Timor Regency for the 

academic year 2021/2022 for information services?. 

The aim of the researcher is to find out 1.) the adjustment profile of class VIIIH 

students of SMPN 1 Kefamenanu, North Central Timor Regency, for the 

2021/2022 academic year. 2.) Implications of student adjustment profile for class 

VIIIH SMPN 1 Kefamenanu, North Central Timor Regency for the academic year 

2021/2022 for information services.  

This study uses a quantitative descriptive method. The population and sample are 

students of class VIIIH SMPN 1 Kefamenanu for the academic year 2021/2022 

with a total of 26 students as respondents. The data collection tool is in the form 

of a questionnaire. The data analysis technique used central trend analysis. 

The results of the research data analysis showed that the adjustment of students in 

class VIIIH SMPN 1 Kefamenanu in the 2021/2022 academic year with an 

average score of 181.03 was in the range of scores of 150-194, with a high 

category. The results of the analysis of each aspect show that the aspect of 

emotional maturity with an average score of 48 is in the range of scores of 40-51 

in the high category, the aspect of intellectual maturity with an average score of 

44.38 is between the range of scores of 39-50 in the high category. , aspects of 

social maturity with an average score of 42.3 are in the range of scores of 36-46 

with the high category and aspects of moral maturity and responsibility with an 

average score of 46.96 are between the range of 39-50 with the high category. 

Based on the results obtained, the researchers gave some suggestions to: 

a) Principals are expected to maintain cooperation with Guidance Counseling 

teachers to implement the design of information service  to improve students' 

adaptability. b). Guidance Counseling Teachers are expected to improve good 

cooperation with homeroom teachers and subject teachers in order to obtain 

information about students experiencing adjustment problems to be followed up in 

information service programs. c). Subject teachers are expected to increase 

collaboration with Guidance Counseling teachers to support information service 

programs so that students can adjust to school. d). For students to be able to take 

advantage of the information services provided by the guidance and counseling 

teachers in schools so that students gain knowledge and skills in information 

about self-adjustment. 
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