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ABSTRAKSI

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan teknik analisis
statistik yang digunakan yaitu analisis korelasi product moment dua variabel,
yang bertujuan untuk mengetahui korelasi atau pengaruh kecerdasan emosional
terhadap kedisiplinan para calon imam selama berada dalam masa formasi di
Lembaga Pendidikan Calon Imam Seminari Tinggi St. Mikhael yang berlokasi di
Jalan Herman Yohanes, RT 17 RW 05, Desa Penfui Timur, Kecamatan Kupang
Tengah, Kabupaten Kupang, Provinsi Nusa Tenggara Timur. Populasi dalam
penelitian ini adalah para calon imam di Seminari Tinggi St. Mikhael yang
berjumlah 201 orang per tanggal 20 Maret 2022, dengan jumlah sampel sebanyak
30 orang. Teknik pengumpulan data berupa angket yang disebarkan kepada 30
responden (calon imam) dengan teknik analisis deskriptif untuk menggambarkan
keadaan sebenarnya secara faktual.

Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data yang telah dilakukan
penulis, maka diperolah kesimpulan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari
kecerdasan emosional terhadap kedisiplinan para calon imam di Seminari Tinggi
St. Mikhael, dengan perolehan nilai r hitung sebesar 0,719 lebih besar (>) dari
nilai r tabel (0,360) dengan taraf siginifikan = 0,001 < 0,05. Tingkat korelasinya
dikategorisasikan “Kuat” dengan perolehan nilai r hitung sebesar 0,719 yang
berada pada interval koefisien 0,60 s/d 0,799.

Dengan demikian, kesimpulan akhir dari penelitian ini ialah bahwa

kecerdasan emosional memberikan pengaruh yang signifikan pada tingkat



hubungan ‘kuat’ terhadap kedisiplinan para calon imam di Lembaga Pendidikan
Calon Imam Seminari Tinggi St. Mikhael.

Kata Kunci: Korelasi, Kecerdasan Emosional, Kedisiplinan, Calon Imam



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt [
HALAMAN PERSETUJUAN ....ooiitiiiieieieese et i
HALAMAN PENGESAHAN .....ocoiiiiiieie e iii
SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS ..ot iv
SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI ......cooiiiiice e %
KATA PENGANTAR ...ttt bbb Vi
ABSTRAKSI ...ttt ettt ae e ens iX
DN 1A = S 1 SR Xi
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar BElaKanQ .....cccocoveiieiiiic ettt 1
1.2 RUMUSAN MASAIAN ....c.viiiieiiiice e 6
1.3 TUjuan Penelitian .......c.ccvoiiieiiieie s 6
1.4 Hipotesis PENEIITIAN. ........c..oiiiiieiie it 6
1.5 Manfaat PEnelitian ........ccooooiiiieiiie e 7
1.5.1 Bagi Para Calon IMam ..o s 7
1.5.2 Bagi Para Formator di Seminari Tinggi St. Mikhael Penfui Kupang............ 8
1.5.3 Bagi Penulis SENAIN ......cuciiuieiiiiiieiie e 8
1.6 Metode PeNEIItIAN. ........ooiiiiie e 8

Xi



1.6.1 Rancangan Penelitian ..........cccccoveiieiiiiiiiese e 8

1.6.2 Populasi dan Sampel Penelitian ...........cccoveiieiiiiie i 10
1.6.3 Identifikasi Variabel Penelitian.............ccccooiveiiiiiiciiic e, 10
1.6.4  INStrumen Penelitian..........cccoviiieiiiiiicseesee e 11
1.6.5 Teknik ANalisisS DAta..........cccoireiiiiriiiciieeee e 15
1.7 Sistematika PENUIISAN ......c.ooviiiiiiiieieeeee e 17
BAB || KECERDASAN EMOSIONAL ..o 18
2.1 Pengertian Kecerdasan EMOSIoNal.............ccovovviieieeie i 18
2.1.1 KECEIUASAN ...ttt bttt 18
2.0.2 EMOSH ettt 19
2.1.3  Kecerdasan EMOSIONAL...........cccooiiiiiiiiiiicisiierese e 23
2.2 Aspek-aspek Kecerdasan Emosional .............cccooveiveiiiiiiesc e 24
2.2.1 Mengenali EMOSI Dill......c.cccooiiiiiiiiic e 24
2.2.2  MeNQElOla EMOSH ..ccveiuieiieccie et 25
2.2.3  Memotivasi Dirl SENGIM........ccceoiiiiiiiiiieee e 26
2.2.4 Mengenali Emosi Orang Lain atau Empati..........cccccccvvveveiiieieeiecic e 26
2.2.5 Membina HUDUNGAN...........coiiiiiiice e 27
2.3 Faktor yang Mempengaruhi Kecerdasan Emosional .............cccccooiiiiviiiiiennnen, 27
BAB 111 KEDISIPLINAN CALON IMAM ... 30
3.1 Pengertian KediSiplinan ...........cooviiiiiiii i 30
3.1.1  Jenis-jenis KediSIPINGN .......cccoiviiiiiiieiiic e 32
3.1.2 Faktor yang Mempengaruhi Kedisiplinan............ccccooevviiiieiiicse e 33
3.1.3  Unsur POKOK DiSIPIIN......coooiiiiiiciie e 37

xii



3.1.4 Pentingnya Sikap dan Perilaku Disiplin...........cccccooviviiiienieiieiececc e, 39

3.2 Pengertian Calon IMam.........cccoeiiiieiieie e 41
3.3 Kedisiplinan Calon IMam ..........ccoceiieiiiiieieece e 44
BAB IV PRESENTASI, ANALISIS DAN INTERPRETASI DATA ................ 47
4.1 Gambaran Umum Tentang Objek Penelitian .............ccccoovviveie e, 47
4.2 ANALISIS DALA ...ttt 49
4.2.1 Kecerdasan EMOSIONAL ..........cccooeiiiiiiriiiieieise e 51
4.2.2  Kedisiplinan Calon IMam ..........cccoiiiiiiieiecc e 54
4.3 Korelasi Kecerdasan Emosional dan Kedisiplinan Calon Imam ....................... 57
4.4 UJi SIGNITIKANST ...vveiviciiecc et 60
4.5 INerpretasi DAta.........cocveiiiiiieeie e 61
4.5.1 Aspek Mengenali EMOSI Dill.......c.cccooviiiiiiiieiicsecc e 62
4.5.2 Aspek Mengelola EMOSI ......c.cccoveiviiiiiiciiece et 63
4.5.3 Aspek Memotivasi Diri SENIrT .........cccccvveiiiiieiieie e 64
4.5.4 Aspek Mengenali Emosi Orang Lain atau Empati...........cccccceevveviiieiinennenn, 64
4.5.5 Aspek Membina HUBUNQAN..........ccoiiiiiiiiecc e 65
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiiiee e 67
5.1 KESIMPUIAN ..ot ba e 67
0.2 SAIAN.....tiiii et 67
DAFTAR PUSTAKA ettt 69
LAMPIRAN . ...ttt e e e e e 73

xiii



