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ABSTRAK

Judul Skripsi Profil Perilaku Bullying Peserta Didik dan Implikasinya Bagi Program
Layanan Informasi (studi deskriptif kuantitatif pada peserta didik kelas VIII® SMP
Negeri Silawan tahun pelajaran 2021/2022). Masalah dalam genelitian ini adalah: 1)
bagaimana profil perilaku bullying peserta didik kelas VIII© SMP Negeri Silawan
tahun pelajaran 2021/2022 dan 2) apa implikasi profil perilaku bullying peserta didik
kelas VIII® bagi program layanan informasi?. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui: 1) profil perilaku bullying peserta didik kelas V111> SMP Negeri Silawan
dan 2) implikasi profil perilaku bullying peserta didik kelas VIII® SMP Negeri
Silawan tahun pelajaran 2021/2022, bagi program layanan informasi. Metode
penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan alat pengumpul data berupa angket
perilaku bullying. Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis kecendrungan
pusat. Hasil analisis data penelitian menunjukan X =142,70, SB=14,58 Hasil analisis
tersebut dikonsultasikan ke tabel distribusi normal harga z pada taraf signifikansi 1%.
Dari hasil konsultasi diketahui bahwa (u=mu) berada diantara X - (2,58 x GBg) =X +
(2,58 x GBgz) Dari perhitungan di atas di peroleh p minimal = 142,70 dan [
maksimal 143,20 maka kecendrungan rata-rata perilaku bullying peserta didik kelas

VII® SMP Negeri Silawan tahun pelajaran 2020/2021 adalah: 150,38 + 135,4 =

Zgzﬁ = 142,70 dengan demikian skor rata-rata perilaku bullying peserta didik kelas

VIII®  SMP Negeri Silawan tahun pelajaran 2020/2021 sebesar 142,70 berada
diantara rentangan skor 126 —163, termasuk dalam kategori tinggi. Berdasarkan hasil
penelitian ini maka peneliti memberikan saran kepada: a) Kepala sekolah sebagai
pemimpin diharapkan agar dapat mengkoordinr semua personil sekolah untuk secara
bersama-sama membantu peserta didik dalam mengelola perilaku bullying yang
terjadi di sekolah. b) Guru bimbingan dan konseling agar meningkatkan perannya
sebagai pembimbing dan meningkatkan kerja sama dengan semua guru mata
pelajaran agar secara bersama-sama membantu mengatasi perilaku bullying peserta
didik, c) Peserta didik diharapkan dapat mengikuti program layanan informasi yang
direncanakan dan dilaksanakan di sekolah sehingga bisa membantu peserta didik
untuk melakukan hal yang positif dan bisa mencegah masalah-masalah perilaku
bullying yang ada di sekolah.



DAFTAR ISI

Halaman

KATA PENGANTAR . oottt sttt aneens iv
ABSTRAK .ottt e re et e vii
DAFTAR IS .ottt Viii
DAFTAR TABEL ..ottt X
DAFTAR BAGAN. ...ttt ettt ettt renneenes Xi
DARTAR LAMPIRAN . ...ttt Xii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar BelaKang ........ccovoiviiiiiiciicc e 1

B. RUMUSAN Masalah ...........cccooiiiiiiiieieee e 4

C. Tujuan Penelitian .........ccooiiiiiiieieiee e 4

D. Defenisi KONSEPLUAL........ccocviiiiiiciececce e 4

E. Manfaat Penelitian ...........cccoooiiiiiiiiic s 6
BAB 11 KAJIAN PUSTAKA ..ottt 8
A. Teori-Teori Tentang Variabel Penelitian ...........ccccooviiiiiiiiiiiincceee, 8

1. Perilaku BUHTYING ....c.ooviiieicc et 8

a. Pengertian Perilaku Bullying..........ccccooiiiiiiicee 8

b. Bentuk-bentuk Bullying ........c.ccooiiiiiiiiicccec e, 9

c. Faktor Penyebab Bullying .........ccooiiiiiiiiiiiee e 9

d. Cara Mencegah Tindakan Bullying..........cccccocevvieviiiieiiciecc e, 10

2. Layanan INFOrMASH .........cooiiiiiiieieie e 11

a. Pengertian Layanan INformasi ...........cccooveveiieiieece e, 11

b. Jenis-jenis Layanan INfOrmasi...........ccocvverirenienencneneseseseeeees 12

c. Pentingnya Pemberian Layanan Informasi ...........cccccoceevviieineennnn, 13

d. Teknik Layanan INfOrMAaSH ..........cooeririiiiiiienenese e 13

e. Kegiatan Pendukung Layanan Informasi..........ccccoeceevveiieiieciinennn, 14

B. Hasil Penelitian Terdahulu yang Relevan .............ccooeieiiiinininneee, 16

C. Kerangka BerpiKir........cccocviiiiiiiiiie s 18
BAB 111 METODE PENELITIAN ..ot 20
AL JeNiS PENEIITIAN........ooiie e 20

B. Tempat dan Waktu Penelitian .............ccccovviiiiiiii i 21

C. Populasi dan SAMPEL ..........cooiiiiiiiie e 21



D. Definisi Operasional Variabel.............ccccoeviiiiiiiciiiccee e, 22
E. INStrUMEN PENEHTIAN. ....oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeeeeeees 23
F. Teknik dan ANAliSiS Data........coooieoeeeeeeeeee et 35

BAB IV PENGUMPULAN, PENGOLAHAN,
ANALISIS DATA, INTERPRETASI HASIL ANALISIS

DATA PENELITIAN DAN IMPLIKASI. .....coooiiiiiiienieeeee, 40

A. Pengumpulan Data Penelitian ... 40

B. Pengolahan Data Penelitian ............cccocveiveiiiiieiiece e 43

C. Analisis Data Penelitian .........ccooeeieiieiiiieiiene e 44

D. Instrumen Hasil Analisis Data Penelitian ............ccoceveviiiiniininineieen, 59

E. Implikasi Bagi Program Layanan Informasi..........cccccoeeveieninennnineienienen, 60
BAB V PENUTUP ..ottt ettt 63
AL KESIMPUIAN L.t 63

B SAIAN e 64
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 66

LAMPIRAN-LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 3.1 PEAOMAN SKOI .......c.ccoiiis it eaeeneens 28
Tabel 3.2 Pedoman KITEria ........cc. woveiiiiiieieeeee e e, 41
Tabel 4.1 Hasil Uji Validitas Perilaku Bullying...........cccooeiiiiiiiiiiiieeiies e, 44
Tabel 4.2 Hasil Uji Reliabilitas Variabel Perilaku Bullying ............ccccooniniins v, 44
Tabel 4.3 Pedoman SKOTING ......cccc. coiiiiiiieieees s eeenens 46
Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Skor Perilaku Bullying Peserta Didik
kelas VI11® SMP Negeri Silawan Tahun Pelanajran 2021/2022 ... ........ 48
Tabel 4.5 Kriteria Variabel Perilaku BUllying..........ccccooviviieeiicic e e, 50
Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi Skor Aspek Bullying FiSiK...........cc.ccocviiiiinis e, 52
Tabel 4.7 Kriteria Skor Aspek Bullying FiSiK..........c.ccooviiiiniiiiiicnies e, 54
Tabel 4.8 Distribusi Frekuensi Skor Aspek Bullying Verbal............c.ccocoviint v, 55
Tabel 4.9 Kriteria Skor Aspek Bullying Verbal ... e, 57
Tabel 4.10 Distribusi Frekuensi Skor Aspek Bullying Mental ..............cc.ccocoet v, 59
Tabel 4.11 Kiriteria Skor Aspek Bullyng Mental.............cccooiiiiininiiiiiies e, 61
Tabel 4.12 Rekapitulasi Item Yang Bermasalah............c.ccooeviiiiiniiiininins v, 63

Tabel 4.13 Usulan Materi Layanan INfOrmasi ...........ccocvvieinnienenenineseeies ceennen, 65



Bagan 2.1 Kerangka Berpikir

DAFTAR BAGAN

Halaman



Lampiran:
Lampiran:
Lampiran:
Lampiran:
Lampiran:
Lampiran:
Lampiran:

Lampiran:

Lampiran:
Lampiran:

Lampiran:

Lampiran:

Lampiran:

Lampiran:
Lampiran:
Lampiran:
Lampiran:
Lampiran:

Lampiran:

DAFTAR LAMPIRAN
1. Kisi-Kisi Angket Perilaku Bullying
2. Angket Perilaku Bullying
3. Surat Permohonan Izin Penelitian dari Ketua Program Studi BK
4. Surat Permohonan Izin Penelitian dari Dekan FKIP
5. Nama Responden Uji Coba Angket Kelas V111¢
6. Tabulasi Skor Tabel Uji Coba Angket Perilaku Bullying
7. Tabulasi Skor Tabel Uji Coba Angket Perilaku Bullying Fisik

8. Perhitungan Validitas Angket Perilaku Bullying Aspek Bullying
Fisik

9. Tabulasi Uji Coba Angket Perilaku Bullying Aspek Bullying Verbal
10. Perhitungan Angket Perilaku Bullying Aspek Bullying Verbal

11. Tabulasi Skor Uji Coba Angket Perilaku Bullying Aspek Bullying
mental

12. Tabulasi Skor Uji Coba Angket Perilaku Bullying Aspek Bullying
Mental

13. Tabulasi Skor Belahan Genap/Positif (YY) Angket Perilaku
bullying

14. Belahan Ganjil/ltem Negatif (X) Angket Perilaku Bullying
15. Tabel Skor Perhitungan Reliabilitas Angket Perilaku Bullying
16. Nama-Nama Responden Penelitian Kelas V111®

17. Surat Keterangan Selesai Penelitian dari Kepala Sekolah

18. Tabulasi Data Skor Angket Perilaku Bullying

19. Tabulasi Data Skor Aspek Bullying Fisik



Lampiran:

Lampiran:

Lampiran
Lampiran

Lampiran

20. Tabulasi Data Skor Aspek Bullying Verbal
21. Tabulasi Skor Aspek Bullying Mental.
22. Nilai-Nilai r Produk Moment

23. Luas Di Bawah Lengkung Kurve Normal Dari 0 S/D Z

24. RPL Layanan informasi



