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ABSTRAK

Judul skripsi Profil Kemandirian Belajar Peserta Didik dan Implikasinya bagi
Program Bimbingan Belajar (studi deskriptif kuantitatif pada peserta didik kelas
VIIIA SMPK Mater Boni Consili Ohe Maumere tahun pelajaran 2021/2022).
Masalah dalam penelitian ini adalah 1) bagaimana profil kemandirian belajar
peserta didik kelas VII1" SMPK Mater Boni Consili Ohe Maumere tahun pelajaran
2021/2022? dan 2) apa implikasi profil kemandirian belajar peserta didik kelas
VIIIA SMPK Mater Boni Consili Ohe Maumere 2021/2022 bagi program
bimbingan belajar?. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 1) profil
kemandirian belajar peserta didik kelas VIII"* SMPK Mater Boni Consili Ohe
Maumere tahun pelajaran 2021/2022, dan 2) implikasi dari profil kemandirian
belajar peserta didik kelas V111" SMPK Mater Boni Consili Ohe Maumere tahun
pelajaran 2021/2022 bagi program bimbingan belajar. Metode penelitian ini adalah
deskriptif kuantitatif dengan alat pengumpul data berupa angket kemandirian
belajar peserta didik. Teknik analisis analisis data yang digunakan adalah analisis
kecenderungan pusat. Hasil perhitungan diketahui x = 122,3, SB =11,54, dan GBx
= 2,30. Hasil perhitungan tersebut dibandingkan dengan tabel distribusi normal
harga z pada taraf signifikansi 5%. Dari hasil konsultasi diketahui bahwa nilai (i =
mu) berada diantara x - (1,96 x GBX) - x + (1,96 x GBx). Dari perhitungan di atas
diperoleh p minimal = 117,8 dibulatkan menjadi 118 dan p maksimal = 126,8
dibulatkan menjadi 127, maka kecenderungan rata-rata kemandirian belajar peserta
didik kelas VIII* SMPK Mater Boni Consili Ohe Maumere tahun pelajaran
2021/2022 adalah 118;127 = % =122,5 dibulatkan menjadi 123. Dengan demikian
rata-rata skor kemandirian belajar peserta didik kelas VIII* SMPK Mater Boni
Consili Ohe Maumere tahun pelajaran 2021/2022 adalah 123 yang berada diantara
rentang 100-129 dan tergolong dalam kategori tinggi. Berdasarkan hasil penelitian
ini, maka peneliti memberikan saran kepada 1) Kepala sekolah sebagai penanggung
jawab kegiatan pendidikan di SMPK Mater Boni Consili Ohe Maumere, diharapkan
dapat lebih mendukung segenap kegiatan bimbingan yang direncanakan di sekolah,
sehingga penyelenggaraan program bimbingan belajar dapat terlaksana dengan baik
untuk meningkatkan kemandirian belajar peserta didik. 2) Guru Bimbingan dan
Konseling diharapkan untuk meningkatkan kerja sama dengan wali kelas dan guru
mata pelajaran, sehingga dapat membantu peserta didik untuk tetap
mempertahankan dan meningkatkan kemandirian belajar peserta didik. 3) Peserta
didik diharapkan dapat mengikuti dan terlibat aktif dalam pelaksanaan program
bimbingan belajar, sehingga dapat meningkatkan kemandiran belajar yang dimiliki.




ABSTRACT

The title of the thesis profile of student learning independence and its implications
for the Tutoring Program (quantitative descriptive study of students of class VIIIA
SMPK Mater Boni Consili Ohe Maumere for the 2021/2022 school year). The
problem in this study is 1) how is the learning independence profile of students of
class VIIIA SMPK Mater Boni Consili Ohe Maumere for the 2021/2022 school
year? and 2) what are the implications of the student learning independence profile
for the class VIIIA tutoring program of SMPK Mater Boni Consili Ohe Maumere
2021/20227. The purpose of this study is to find out 1) the learning independence
profile of class VIIIA students of Mater Boni Consili Ohe Maumere junior high
school year 2021/2022, and 2) the implications of the student learning
independence profile for the class VIIIA tutoring program of Mater Boni Consili
Ohe Maumere Junior High School 2021/2022. This research method is quantitative
descriptive with data collection tools in the form of student learning independence
questionnaires. The data analysis analysis technique used is central tendency
analysis. The calculation results are known x = 122.3, SB = 11.54, and GBx =
2.30. The result of the calculation is compared to the normal distribution table of z
price at a significance level of 5%. From the results of the consultation it is known
that the value (u = mu) is between x - (1.96 x GBX) - x + (1.96 x GBx'). From the
above calculations obtained u at least = 117.8 rounded to 118 and the maximum u
= 126.8 rounded up to 127, then the average trend of learning independence of
students of class VIIIA SMPK Mater Boni Consili Ohe Maumere school year
2021/2022 is (118 +127)/2 = 245/2 = 122.5 rounded to 123. Thus, the average
learning independence score of students of class VIIIA SMPK Mater Boni Consili
Ohe Maumere for the 2021/2022 school year is 123 which is between the range of
100-129 and belongs to the high category. Based on the results of this study, the
researcher gave advice to 1) The principal as the person in charge of educational
activities at SMPK Mater Boni Consili Ohe Maumere, is expected to support all
planned guidance activities in the school, so that the implementation of tutoring
programs can be carried out properly to increase the independence of students'
learning. 2) Guidance and Counseling Teachers are expected to increase
cooperation with class guardians and subject teachers, so as to help learners to
maintain and increase the independence of learners' learning. 3) Learners are
expected to follow and be actively involved in the implementation of tutoring
programs, so as to increase the flexibility of learning.



DAFTAR ISI

Halaman
KATA PENGANTAR ..ottt 1\
ABSTRAK ..o vii
ABSTRACT .ottt bbbt viii
DAFTAR IS oo IX
DAFTAR TABEL ..o X
DAFTAR BAGAN. ...ttt bbb Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xii
BAB 1 PENDAHULUAN .....ooiiiiieee e 1
A. Latar BelaKang ... 1
B. RUMUSAN MaSalah ..........ccoiiiiiiiiiiieiceee e 4
C. Tujuan Penelitan. ..o 4
D. Definisi KONSEPLUAL.........ccccoveiiieiiiicce e 4
E. Manfaat Penelitian .........cccocoeiviieii e 6
BAB 11 KAJIAN PUSTAKA ...ttt 8
A. Teori-Teori Variabel Penelitian ............ccoovviiiiiiiieneseeccceeen 8
1. Kemandirian Belajar .........ccccooviiiiiiiiiiiiecee e 8
a. Pengertian Kemandirian Belajar ...........c.ccocoovveviiieii e, 8
b. Ciri-ciri Kemandirian Belajar ..........cccooooniiiinniiincc, 9
c. Aspek-aspek Kemandirian Belajar............ccccoeveieeiiciicinennenn, 10
d. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kemandirian Belajar-........ 11
e. Upaya Mengembangkan Kemandirian Belajar ........................ 12
2. BIimbingan Belajar ..........cccooeeiiiiiiiiieee 13
a. Pengertian Bimbingan Belajar ............ccccoovvieiiiiiiiiic e 13
b. Tujuan Bimbingan Belajar............ccccceoviinenincnininesicen 14
c. Fungsi Bimbingan Belajar..........c.cccocoovviiieiiieiiici e 15
d. Bentuk-bentuk Bimbingan Belajar..........cccccocevirininiiiniennn, 16
B. Hasil Penelitian Terdahulu yang Relevan.............ccccoooveviiiiiciiecnnn, 18
C. Kerangka KONSEPLUAL ...........cceieiiiiiiiiiesiseseee e 20
BAB 111 METODE PENELITIAN .....cooiiie e 22
AL JeniS PeNelitian.........coooiiiiiieice e 22
B. Tempat dan Waktu Penelitian ...........ccccooeiieiviiiiieneee e, 23

C. Populasi dan Sampel Penelitian ............ccoooeiiiiiiiiieiienee e 23



D. Definisi Operasional Variabel.............c.ccooviiiiiiniieeen,
E. INStrumen Penelitian.......c..eeeeeeee oo e e
F. Teknik ANAliSIS Data....ccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees

BAB IV PENGUMPULAN, PENGOLAHAN,

ANALISIS DATA, INTERPRETASI HASIL

ANALISIS DATA PENELITIAN DAN IMPLIKASINYA

BAGI PROGRAM BIMBINGAN BELAJAR........cccooviviiiieinn,
Pengumpulan Data Penelitian ............coceviiiiiiiiieie e
Pengolahan Data Penelitian.............cccccoveiieiiiie i
Analisis Data Peneltitian ...........cccooveieiiienine e
Interpretasi Hasil Data Penelitian.............ccccocevveveiiesieie e
Implikasi bagi Program Bimbingan Belajar............cccccoovininiinnnnn.

moow

BAB V PENUTUP ...
AL SIMPUIAN ..
B. SAraN ..o
DAFTAR PUSTAKA ..ottt

LAMPIRAN-LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 3.1 : Pedoman SKOKING ......ccooviiiiiiiiicee e 27
Tabel 3.2 : Pedoman KIriteria........ccocoovieiiiiiiccc e 42
Tabel 4.1 : Hasil Uji Validitas Angket Kemandirian Belajar............... 45
Tabel 4.2 : Hasil Uji Reliabilitas Angket Kemandirian Belajar ........... 46
Tabel 4.3 : Distribusi Frekuensi Angket Kemandirian Belajar............ 50
Tabel 4.4  Pedoman KIteria .......cooeveiiiiiisieeeee s 53
Tabel 4.5 : Distribusi Frekuensi Angket Kemandirian Belajar

Aspek Tanggung Jawab ...........ccccevveveiieeseere e 56
Tabel 4.6  Pedoman KIteria ... 59
Tabel 4.7 : Distribusi Frekuensi Angket Kemandirian Belajar

ASPEK OTONOMI ..t 62
Tabel 4.8  Pedoman KITeria .....cccooeiveiiiiiecieeee s 66
Tabel 4.9 : Distribusi Frekuensi Angket Kemandirian Belajar

Aspek Inisiatif..........ccoeiiiiei e 68
Tabel 410  : Pedoman KIteria ..........ccoeoeiiineiesiieneese e 72
Tabel 4.11  : Distribusi Frekuensi Angket Kemandirian Belajar Aspek

KONITOI DT o 75
Tabel 4.12 1 Pedoman SKOIING .......cccceviriiinieieiee s 78
Tabel 4.13  : Rekapitulasi Item yang Bermasalah..............c.ccocoovininnnn, 81

Tabel 4.14  : Usulan Materi Bimbingan dan Konseling .............ccccveeenee. 82



DAFTAR BAGAN
Halaman

Bagan 2.1 : Kerangka Konseptual..........cccooeiiniiiinniine e 21



Lampiran 1
Lampiran 2

Lampiran 3

Lampiran 4

Lampiran 5

Lampiran 6

Lampiran 7

Lampiran 8

Lampiran 9

Lampiran 10

Lampiran 11

Lampiran 12

Lampiran 13

Lampiran 14

DAFTAR LAMPIRAN

. Kisi-Kisi Angket Kemandirian Belajar
: Angket Kemandirian Belajar

: Surat Permohonan Izin Penelitian dari Peneliti kepada Ketua

Program Studi Bimbingan dan Konseling

: Surat Permohonan Izin Penelitian dari Ketua Program Studi

Bimbingan dan Konseling kepada Dekan Fakultas Keguruan
dan Ilmu Pendidikan

: Surat Permohonan Izin Penelitian dari Dekan Fakultas

Keguruan dan llmu Pendidikan kepada Kepala SMPK Mater
Boni Consili Ohe Maumere

: Surat Keterangan Selesai Penelitian dari Kepala SMPK Mater

Boni Consili Ohe Maumere

: Tabulasi Angket Uji Coba Kemandirian Belajar

: Tabulasi Skor Uji Coba Angket Kemandirian Belajar Aspek

Tanggung Jawab

: Perhitungan Validitas Angket Kemandirian Belajar Aspek

Tangngung Jawab

: Tabulasi Skor Uji Coba Angket Kemandirian Belajar Aspek

Otonomi

: Perhitungan Validitas Angket Kemandirian Belajar Aspek

Otonomi

: Tabulasi Skor Uji Coba Angket Kemandiria Belajar Aspek

Inisiatif

: Perhitungan Validitas Angket Kemandirian Belajar Aspek

Inisiatif

: Tabulasi Skor Uji Coba Angket Kemandirian Belajar Aspek

Kontrol Diri



Lampiran 15

Lampiran 16
Lampiran 17
Lampiran 18
Lampiran 19
Lampiran 20
Lampiran 21
Lampiran 22
Lampiran 23
Lampiran 24
Lampiran 25

Lampiran 26

: Perhitungan Validitas Angket Kemandirian Belajar Aspek

Kontrol Diri

: Tabulasi Skor Belahan Ganjil

: Tabulasi Skor Belahan Genap

: Perhitungan Reliabilitas Angket Kemandirian Belajar
: Daftar Nama-Nama Responden Penelitian

: Tabulasi Kemandirian Belajar

: Tabulasi Aspek Tanggung Jawab

: Tabulasi Aspek Otonomi

: Tabulasi Aspek Inisiataif

: Tabulasi Aspek Kontrol Diri

: Tabel Nilai-Nilai r Product Moment

: Tabel Luas di Bawah Lengkungan Kurve Normal dari 0 s/d Z



