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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil interpretasi data penelitian secara keseluruhan 

diperoleh skor rata-rata adalah 123, berada pada rentangan 100-129, 

tergolong dalam kategori tinggi, sehingga peneliti menyimpulkan secara 

umum bahwa profil kemandirian belajar peserta didik kelas VIIIA SMPK 

Mater Boni Consili Ohe Maumere tahun pelajaran 2021/2022 memiliki 

kemandirian belajar yang baik. 

Selanjutnya, peneliti menyimpulkan secara khusus aspek-aspek 

kemandirian belajar sebagai berikut: 

1. Aspek tanggung jawab 

Berdasarkan hasil interpretasi data penelitian pada aspek tanggung 

jawab diperoleh skor rata-rata adalah, 33, berada pada rentangan 

kriteria 26-33, tergolong dalam kategori tinggi, sehingga peneliti dapat 

menyimpulkan bahwa peserta didik kelas VIIIA SMPK Mater Boni 

Consili Ohe Maumere tahun pelajaran 2021/2022, mampu bertanggung 

jawab dalam menyelesaikan tugas dan mampu mempertanggung 

jawabkan hasil kerjanya. 
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2. Aspek otonomi 

Berdasarkan hasil interpretasi data penelitian pada aspek otonomi 

diperoleh skor rata-rata adalah 29, berada pada rentangan kriteria 26-

33, tergolong dalam kategori tinggi, sehingga peneliti dapat 

menyimpulkan bahwa peserta didik kelas VIIIA SMPK Mater Boni 

Consili Ohe Maumere tahun pelajaran 2021/2022, mampu mengerjakan 

tugas atas kehendaknya sendiri tanpa bantuan dari orang lain. 

3. Aspek inisiatif 

Berdasarkan hasil interpretasi data penelitian pada aspek inisiatif 

diperoleh skor rata-rata adalah 30, berada pada rentangan kriteria 26-

33, tergolong dalam kategori tinggi, sehingga peneliti dapat 

menyimpulkan bahwa peserta didik kelas VIIIA SMPK Mater Boni 

Consili Ohe Maumere tahun pelajaran 2021/2022, mampu berpikir 

kritis dan bertindak secara kreatif. 

4. Aspek kontrol diri 

Berdasarkan hasil interpretasi data penelitian pada aspek kontrol 

diri diperoleh skor rata-rata adalah 33, berada pada rentangan kriteria 

26-33, tergolong dalam kategori tinggi, sehingga peneliti dapat 

menyimpulkan bahwa peserta didik kelas VIIIA SMPK Mater Boni 

Consili Ohe Maumere tahun pelajaran 2021/2022, mampu 

mengendalika tindakan emosi, dan mampu mengatasi masalah. 
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B. Saran  

Berdasarkan simpulan yang telah duraikan di atas, maka peneliti 

mengajukan sara kepada pihak-pihak terkait sebagai berikut: 

1. Kepala Sekolah 

Kepala sekolah sebagai penanggung jawab kegiatan pendidikan 

di SMPK Mater Boni Consili Ohe Maumere, diharapkan dapat 

mendukung segenap kegiatan bimbingan yang direncanakan di 

sekolah, sehingga penyelenggaraan program bimbingan belajar 

dapat terlaksana dengan baik untuk meningkatkan kemandirian 

belajar peserta didik. 

2. Guru Bimbingan dan Konseling 

Guru Bimbingan dan Konseling diharapkan untuk 

meningkatkan kerja sama dengan wali kelas dan guru mata 

pelajaran, sehingga dapat membantu peserta didik untuk tetap 

mempertahankan dan meningkatkan kemandirian belajar peserta 

didik. 

3. Peserta Didik 

Peserta didik diharapkan dapat mengikuti serta terlibat aktif 

dalam pelaksanaan program bimbingan belajar, sehingga dapat 

meningkatkan kemandiran belajar yang dimiliki. 
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