BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis dan interpretasi hasil analisis data yang telah
dipaparkan maka, peneliti menyimpulkan bahwa peserta didik kelas V11T
SMP Katolik St.Yoseph Naikoten Il Kupang Tahun pelajaran 2021/2022
mampu menyesuaikan diri di lingkungan di mana peserta didik berada. Selain
itu, berdasarkan hasil analisis pada setiap aspek yang ada dalam penyesuaian
diri, peneliti menyimpulkan bahwa penyesuaian diri peserta didik sebagai
berikut:
1. Aspek afektif emosional
Data penelitian tentang profil penyesuaian diri peserta didik V11T pada
aspek afektif emosional cenderung berada pada kategori sangat tinggi.
Artinya bahwa peserta didik kelas VIIIF SMP Katolik St. Yoseph
Naikoten 11 memiliki percaya diri, sangat mampu memberi
perhatian/empati, sangat mampu memberi dan menerima cinta.
2. Aspek intelektual
Data penelitian tentang profil penyesuaian diri peserta didik V11T pada
aspek intelektual cenderung pada kategori tinggi. Artinya bahwa peserta
didik kelas VIIF mampu memahami diri dan orang lain, mampu

mengikuti pelajaran, dan mampu melihat kenyataan hidup.
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3. Aspek sosial
Data penelitian tentang profil penyesuaian diri peserta didik VIIIF pada
aspek sosial dan cenderung berada pada kategori tinggi. Artinya bahwa
peserta didik kelas VIIIF mampu mengembangkan keakraban, mampu
bersikap luwes, mampu bekerja sama, dan mampu untuk mandiri.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas maka peneliti memberikan saran kepada

pihak-pihak yang terkait sebagai berikut:

1. Bagi Kepala Sekolah
Diharapkan tetap mempertahankan dan meningkatkan kerja sama dengan
semua pihak yang ada di sekolah khususnya guru BK untuk melaksanakan
rancangan program layanan informasi sehingga dapat membantu
meningkatkan kemampuan penyesuaian diri peserta didik.

2. Bagi Guru BK
Diharapkan untuk meningkatkan kerja sama yang baik dengan wali kelas
dan guru mata pelajaran agar dapat memperoleh informasi tentang peserta
didik yang mengalami masalah penyesuaian diri untuk ditindaklanjuti
dalam layanan informasi.

3. Bagi Guru Mata Pelajaran
Diharapkan dapat meningkatkan kerja sama dengan guru BK untuk
mendukung program layanan informasi untuk membantu peserta didik

dapat menyesuaikan diri di sekolah dengan baik.
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4. Bagi Peserta Didik
Diharapkan untuk terlibat aktif dalam kegiatan layanan informasi yang
dilaksanakan di sekolah, sehingga dapat mencegah masalah-masalah

penyesuaian diri peserta didik.
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