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ABSTRAK

Judul skripsi Profil Penyesuaian Diri Peserta Didik kelas VIIIT dan Implikasinya
bagi Program Layanan Informasi. Masalah dalam penelitian ini adalah: 1).
Bagaimana profil penyesuaian diri peserta didik kelas VIIIF SMP Katolik St.
Yoseph Naikoten Il Kupang Tahun Pelajaran 2021/2022?, dan 2). Apa implikasi
dari profil penyesuaian diri peserta didik kelas VIII'™ SMP Katolik St. Yoseph
Naikoten Il Kupang Tahun Pelajaran 2021/2022 bagi program layanan informasi?.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 1). Profil penyesuaian diri peserta
didik kelas VIIIF SMP Katolik St. Yoseph Naikoten Il Kupang tahun pelajaran
2021/2022,dan 2). Implikasi dari profil penyesuaian diri peserta didik kelas V111
SMP Katolik St. Yoseph Naikoten Il Kupang tahun pelajaran 2021/2022 bagi
program layanan informasi. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif
kuantitatif. Alat pengumpul data adalah angket penyesuaian diri. Teknik analisis
data yang digunakan adalah analisis kecenderungan pusat. Hasil analisis data
penelitian menunjukkan bahwa rata-rata penyesuaian diri peserta didik kelas V111F
adalah 127,11 berada pada rentangan skor 100-129, termasuk dalam kategori
tinggi. Hal ini berarti penyesuaian diri peserta didik kelas VI1IF SMP Katolik St.
Yoseph Naikoten 1l Kupang tahun pelajaran 2021/2022 tergolong baik.
Berdasarkan hasil analisis data penelitian, maka peneliti memberikan saran
kepada: 1) Kepala Sekolah diharapkan tetap menjalin kerja sama dengan semua
pihak yang ada di sekolah khususnya guru BK untuk melaksanakan rancangan
program layanan informasi sehingga dapat membantu meningkatkan kemampuan
penyesuaian diri peserta didik. 2) Guru BK diharapkan untuk meningkatkan
kerjasama yang baik dengan wali kelas dan guru mata pelajaran agar dapat
memperoleh informasi tentang peserta didik yang mengalami masalah
penyesuaian diri untuk ditindaklanjuti dalam layanan informasi. 3) Guru Mata
Pelajaran diharapkan dapat meningkatkan kerja sama dengan guru BK dan
mendukung program layanan informasi untuk membantu peserta didik dapat
menyesuaikan diri di sekolah dengan baik. 4) Peserta Didik diharapkan untuk
terlibat aktif dalam kegiatan layanan informasi yang dilaksanakan di sekolah,
sehingga dapat mencegah masalah-masalah penyesuaian diri peserta didik.
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ABSTRACT

The title of the thesis The Self-Adjustment Profile of Class VIIIF Students and its
Implications for the Information Service Program. The problems in this research
are: 1). How is the self-adjustment profile of class VIIIT students at St. Catholic
Junior High School Yoseph Naikoten Il Kupang Academic Year 2021/2022?, and
2). What are the implications of the self-adjustment profile of class VIIIF students
at St. Catholic Junior High School Yoseph Naikoten Il Kupang Academic Year
2021/2022 for the information service program?. This study aims to determine: 1).
Self-adjustment profile of class V11T students of St. Catholic Junior High School.
Yoseph Naikoten Il Kupang for the academic year 2021/2022, and 2). The
implications of the self-adjustment profile of class VIIIF students at St. Catholic
Junior High School Yoseph Naikoten Il Kupang for the 2021/2022 academic year
for the information service program. This type of research is descriptive
quantitative research. The data collection tool is a self-adjustment questionnaire.
The data analysis technique used is central trend analysis. The results of the
research data analysis showed that the average self-adjustment of class VIIIF
students was 127.11 in the range of scores of 100-129, including in the high
category. This means that the self-adjustment of class VIIIF students of St.
Catholic Junior High School. Yoseph Naikoten Il Kupang for the 2021/2022
academic year is quite good. Based on the results of the research data analysis, the
researchers provide suggestions to: 1) Principals are expected to continue to
cooperate with all parties in the school, especially BK teachers to carry out the
design of information service programs so that they can help improve students'
self-adjustment abilities. 2) BK teachers are expected to improve good
cooperation with homeroom teachers and subject teachers in order to obtain
information about students who have adjustment problems to be followed up in
information services. 3) Subject teachers are expected to increase collaboration
with BK teachers to support information service programs to help students adjust
to school well. 4) Students are expected to be actively involved in information
service activities carried out in schools, so as to prevent students' adjustment
problems.
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