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Layanan Bimbingan Kelompok Untuk Meningkatkan Kemandirian Belajar Siswa. 

Masalah yang dikaji dalam skripsi ini adalah: 1) Mengapa teknik modeling simbolis  

melalui layanan bimbingan kelompok dapat meningkatkan kemandirian belajar 

siswa? 2) Bagaimana prosedur penerapan teknik modeling simbolis melalui layanan 

bimbingan kelompok untuk meningkatkan kemandirian belajar siswa? dan 3) Apakah 

penerapan teknik modeling simbolis melalui layanan bimbingan kelompok efektif 

untuk meningkatkan kemandirian belajar siswa? 

 Tujuan dari penulisan skripsi ini untuk mengetahui; 1) Alasan penerapan 

teknik modeling simbolis melalui layanan bimbingan kelompok untuk meningkatkan 

kemandirian belajar siswa; 2) Prosedur penerapan teknik modeling simbolis melalui 

layanan bimbingan kelompok untuk meningkatkan kemandirian belajar siswa:  

3) Efektifitas penerapan teknik modeling simbolis melalui layanan bimbingan 

kelompok untuk meningkatkan kemandirian belajar siswa.  

 Proses penyelesaian skripsi ini tentu tidak terlepas dari bimbingan, bantuan 

saran dan masukan dari berbagai pihak. Oleh karena itu dengan tulus hati peneliti 
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ABSTRAK 

 

Judul skripsi : penerapan teknik modeling simbolis melalui layanan bimbingan 

kelompok untuk meningkatkan kemandirian belajar siswa. Masalah yang dikaji yaitu 

1) mengapa teknik modeling simbolis melalui layanan bimbingan kelompok 

digunakan untuk meningkatkan kemandirian belajar siswa?, 2) bagaimana prosedur 

penggunaan teknik modeling simbolis melalui layanan bimbingan kelompok untuk 

meningkatkan kemandirian belajar siswa?, dan 3) apakah penerapan teknik modeling 

simbolis melalui layanan bimbingan kelompok efektif untuk meningkatkan 

kemandirian belajar siswa? Tujuan dari penulisan skripsi ini untuk mengetahui :       

1) alasan penerapan teknik modeling simbolis melalui layanan bimbingan kelompok 

untuk meningkatkan kemadirian belajar siswa, 2) prosedur penerapan teknik 

modeling simbolis melalui layanan bimbingan kelompok untuk meningkatkan 

kemandirian belajar siswa, 3) efektifitas penerapan teknik modeling simbolis melalui 

layanan bimbingan kelompok untuk meningkatkan kemandirian belajar siswa. 

Penulisan skripsi ini menggunakan metode studi kepustakaan. Objek kajian pada 

penulisan skripsi ini adalah teknik modelimg simbolis, bimbingan kelompok dan 

kemandirian belajar, dengan sumber data yang digunakan adalah sumber data 

sekunder. Jenis data yang digunakan adalah deskriptif kualitatif. Pembahasannya 

sebagai berikut. Peneliti menggunakan teknik modeling simbolis melalui layanan 

bimbingan kelompok untuk meningkatkan kemandirian belajar siswa karena teknik 

modeling simbolis bertujuan untuk membentuk tingkah laku baru pada siswa dengan 

cara meniru, mengobservasi dan menyesuaikan dirinya dengan perilaku model yang 

ditiru. Prosedur penggunaan teknik modeling simbolis melalui layanan bimbingan 

kelompok untuk meningkatkan kemandirian belajar siswa dilaksanakan melalui 

empat tahap layanan bimbingan kelompok yaitu tahap pembentukan, tahap peralihan, 

tahap kegiatan dan tahap pengakhiran. Pada tahap kegiatan bimbingan kelompok 

konselor menggunakan teknik modeling simbolis untuk meningkatkan kemandirian 

belajar dengan langkah-langkah sebagai berikut: rasional, memberi contoh, praktek 

dan latihan, pekerjaan rumah dan evaluasi. Efektifitas teknik modeling simbolis 

melalui layanan bimbingan kelompok untuk meningkatkan kemandirian belajar siswa 

dibuktikan dengan artikel hasil penelitian Astuti (2015), Fitriani (2019), dan Wati 

(2018). Bertolak dari hasil kajian di atas, maka peneliti memberikan saran kepada;  

(1) Guru BK diharapkan untuk memperdalam pengetahuan, pemahaman, dan 

wawasan mengenai penerapan teknik modeling simbolis melalui layanan bimbingan 

kelompok untuk meningkatkan kemandirian belajar siswa. (2) Penulis diharapkan 

agar dapat menambah pengetahuan, pemahaman serta keterampilan dalam 

menerapkan teknik modeling simbolis melalui layanan bimbingan kelompok untuk 

meningkatkan kemandirian belajar siswa.  
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