BAB IV
PENUTUP

A. Simpulan

Teknik self management digunakan untuk meningkatkan
kemandirian belajar karena teknik self management merupakan suatu
strategi untuk mengubah tingkah laku atau kebiasaan dengan pengaturan
dan pemantauan yang dilakukan oleh klien sendiri dengan menggunakan
beberapa strategi dalam bentuk latihan pemantauan diri, pengendalian
rangsangan serta pemberian penguatan pada diri sendiri.

Prosedur atau langkah-langkah teknik self management yang
digunakan untuk membantu meningkatkan kemandirian belajar peserta
didik melalui bimbingan kelompok memiliki empat tahap yaitu tahap
pembentukan, tahap peralihan, tahap kegiatan dimana dalam tahap ini
dilaksanakan teknik self management melalui prosedur: konseli
mengidentifikasi dan mencatat sasaran perilaku dan mengontrol penyebab
serta akibatnya, konseli mengidentifikasi perilaku yang diharapkan arah
perubahannya, konseli menjelaskan kemungkinan strategi pengelolaan diri
(self management), konseli memilih satu atau lebih strategi self
management, konseli menyatakan secara verbal persetujuan untuk
menggunakan strategi self management, konselor memberikan instruksi
dan model strategi yang dipilih, konseli mengulang pemahaman strategi
yang dipilih, konseli menggunakan strategi yang dipilih, konseli mencatat

penggunaan strategi serta tingkat perilaku sasaran, data konseli diperiksa
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oleh konselor bersama konseli dan konseli melanjutkan atau membuat
revisi program, dan membuat catatan dan penyajian data pada diri sendiri
dan penguat demi kemajuan.

Teknik self management merupakan salah satu teknik yang efektif
meningkatkan kemandirian belajar peserta didik. Efektivitas teknik self
management untuk meningkatkan kemandirian belajar peserta didik, salah
satunya telah terbukti dalam artikel hasil penelitian terdahulu oleh Putri
dengan judul peningkatan kemandirian belajar melalui konseling
kelompok teknik self management pada peserta didik SMP Negeri 3
Pakem.

B. Saran

1. GuruBK
Melalui penulisan ini, diharapkan kepada Guru BK untuk lebih
meningkatkan keterampilan, menerapkan teknik self management
melalui bimbingan kelompok untuk meningkatkan kemandirian belajar
peserta didik.

2. Bagi Penulis
Melalui penulisan ini, diharapkan penulis untuk lebih memahami serta
terampil menggunakan prosedur teknik self management melalui
bimbingan kelompok agar dapat menyelesaikan masalah kemandirian

belajar peserta didik.
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