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ABSTRAK 

Judul skripsi : Hubungan antara pemahaman diri dengan minat pemilihan 

jurusan pada siswa kelas X SMA Ki Hajar Dewantoro Kupang tahun pelajaran 

2015/2016.  Masalah dalam penelitian ini adalah: apakah ada hubungan antara 

pemahaman diri dengan minat pemilihan jurusan siswa kelas X SMA Ki Hajar 

Dewantoro Kupang tahun pelajaran 2015/2016?. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui hubungan antara pemahaman diri dan minat pemilihan jurusan 

siswa kelas X tahun pelajaran 2015/2016. 

Metode penelitian ini adalah metode deskriptif kuantitatif. Teknik 

pengumpulan datanya adalah wawancara tertulis. Alat pengumpul data berupa 

angket.Teknik analisis data menggunakan korelasi product moment dengan 

tingkat kepercayaan 99% dengan (db/df=N-2).Variabel dalam penelitian ini 

adalah variabel bebas (X) pemahaman diri dan variabel terikat (Y) minat 

pemilihan jurusan. Populasi penelitian adalah seluruh siswa kelas X SMA Ki 

Hajar Dewantoro Kupang tahun pelajaran 2015/2016. Sampel penelitian adalah 

siswa kelas X SMA Ki Hajar Dewantoro Kupang tahun pelajaran 2015/2016 yang 

berjumlah 18 orang. Sampel uji coba instrumen adalah siswa kelas XI SMA Ki 

Hajar Dewantoro Kupang yang berjumlah 20 orang. 

Hasil penelitian ini menunjukan r hitung sebesar = 0,567 kemudian 

dikonsultasikan dengan nilai r tabel product moment pada taraf kepercayaan 99%  

sebesar = 0,497. Dengan demikian rhit >rtab. Hal ini berarti hipotesis nihil (Ho) 

yang mengatakan tidak ada hubungan antara pemahaman diri  dengan minat 

pemilihan jurusan siswa kelas X SMA Ki Hajar Dewantoro Kupang tahun 

pelajaran 2015/2016 ditolak dan hopotesis alternatif (Ha) yang mengatakan 

bahwa ada hubungan antara pemahaman diri dengan minat pemilihan jurusan 

siswa kelas X SMA Ki Hajar Dewantoro Kupang tahun pelajaran 2015/2016 

diterima.  

Sesuai hasil penelitian ini, peneliti mengemukakan simpulan, bahwa ada 

hubungan antara pemahaman diri dengan minat pemilihan jurusan siswa kelas X 

SMA Ki Hajar Dewantoro Kupang tahun pelajaran 2015/2016. 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut di atas, peneliti mengajukan 

beberapa saran kepada pihak-pihak yang terkait yaitu: a) Kepala Sekolah, agar 

dapat mengkoodinir guru-guru dan personil sekolah lainnya untuk mendukung  

program layanan bimbingan dan konseling sehingga dapat berjalan dengan baik 

dalam rangka membantu siswa-siswi untuk pengembangan diri mereka. b) Kepada 

guru bimbingan dan konseling diharapkan agar dapat menyiapkan atau 

merencanakan program layanan bimbingan dan konseling yang memungkinkan 

siswa mampu menumbuhkan, mengembangkan, atau meningkatkan pemahaman 

diri, sehingga siswa mampu memilih jurusan berdasarkan minat yang dimilikinya. 

c) Bagi siswa diharapkan untuk memanfaatkan layanan bimbingan dan konseling 

yang telah disediakan di sekolah untuk mengembangkan diri khususnya yang 

berkaitan dengan pemahaman diri dalam pemilihan jurusan berdasarkan minat. 


