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ABSTRAK 

 

Judul skripsi : Survei pemanfaatan waktu luang dan implikasinya bagi layanan 

bimbingan pribadi pada siswa kelas VIII
B
 SMP Swasta Diakui Adhyaksa 2 Kupang 

tahun pelajaran 2015/2016.  Masalah dalam penelitian ini adalah: 1) Pemanfaatan waktu 

luang apa yang paling dominan dirasakan oleh siswa kelas VIII
B
 SMP Swasta Diakui 

Adhyaksa 2 Kupang. 2) Bagaimana implikasinya bagi layanan bimbingan pribadi 

pada siswa kelas VIII
B
 SMP Swasta Diakui Adhyaksa 2 Kupang tahun pelajaran 

2015/2016?. Tujuan penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui pemanfaatan waktu 

luang yang paling dominan dirasakan oleh siswa kelas VIII
B
. 2) Implikasinya bagi 

layanan bimbingan pribadi pada siswa kelas VIII
B 

SMP Swasta Diakui Adhyaksa 2 

Kupang tahun pelajaran 2015/2016. Metode penelitian ini adalah deskriptif 

kuantitatif. Teknik pengumpulan datanya adalah inventori berupa alat ungkap 

masalah dan alat pengumpul data yang digunakan adalah alat ungkap masalah. 

Populasi dan sampel penelitian ini adalah siswa kelas VIII
B
 SMP Swasta Diakui 

Adhyaksa 2 Kupang tahun pelajaran 2015/2016 yang berjumlah 25 orang, sehingga 

sampel penelitian ini adalah sampel populasi.  

Hasil analisis data menunjukkan bahwa masalah pemanfaatan waktu luang 

yang paling dominan dirasakan oleh siswa kelas VIII
B 

SMP Swasta Diakui Adhyaksa 

2 Kupang tahun pelajaran 2015/2016 adalah: no item 013 yaitu kurang mampu 

mengatur waktu dengan baik =84%, dan no item 016 yaitu di rumah tidak 

mempunyai waktu untuk menghibur diri =12%. 

Sesuai hasil analisis data, peneliti menyimpulkan bahwa pemanfaatan waktu 

luang yang paling dominan dirasakan oleh siswa kelas VIII
B
 SMP Swasta Diakui 

Adhyaksa 2 Kupang tahun pelajaran 2015/2016 adalah: no item 013 yaitu Kurang 

Mampu Mengatur Waktu dengan Baik, dengan persentase tertinggi 84%. 

Implikasinya bagi layanan bimbingan pribadi adalah guru bimbingan dan konseling 

dalam memberikan layanan BK kepada para siswa kelas VIII
B
, khusus layanan 

bimbingan pribadi mengenai pemanfaataan waktu luang, lebih mengutamakan pada 

cara menyusun jadwal kegiatan sehari-hari agar para siswa dapat mengetahui dan 

memanfaatkan waktu luang mereka secara efisien dan efektif.  Berdasarkan hasil 

penelitian tersebut di atas, peneliti mengajukan beberapa saran kepada pihak-pihak 

yang terkait yaitu: a) Kepala sekolah, agar lebih memberikan perhatian, pengawasan, 

kepada para siswa khususnya dalam hal pemanfaatan waktu luang. b) Kepada guru 

bimbingan dan konseling, untuk selalu  membimbing dan lebih memperhatikan para 

siswa khususnya dalam memanfaatkan waktu luangnya agar mereka mampu 

mengatur waktunya dengan baik. c) Guru diharapkan untuk lebih memperhatikan, 

dan membimbing siswa agar dapat memanfaatkan waktu luangnya secara baik. d) 

Diharapkan agar siswa mampu mengatur waktu dengan baik, di sekolah maupun di 

rumah sehingga dapat mengisi waktu luangnya dengan kegiatan-kegiatan yang 

bermanfaat. 


