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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data penelitian ini, 

diketahui bahwa penerapan layanan bimbingan kelompok dengan 

menggunakan teknik simulasi dapat meningkatkan kemampuan 

berkomunikasi antar pribadi siswa selama di lingkungan sekolah.  

Hal ini dibuktikan dengan meningkatnya kemampuan berkomunikasi 

antar pribadi siswa selama di lingkungan sekolah, setelah diberikan  

treatment/intervensi berupa penerapan teknik simulasi dalam layanan 

bimbingan kelompok. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa 

penggunaan teknik simulasi dalam layanan bimbingan kelompok dapat 

meningkatkan kemampuan komunikasi antar pribadi siswa di kelas X
C 

SMA 

Kristen 1 Kupang tahun pelajaran 2015/2016.  

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian tentang efektivitas teknik simulasi dalam 

layanan bimbingan kelompok untuk meningkatkan kemampuan 

berkomunikasi antar pribadi siswa Kelas X
C
 SMA Kristen 1 Kupang Tahun 

Pelajaran 2015/2016, dapat diajukan beberapa saran sebagai berikut :  

4. Bagi Kepala Sekolah  

Kepala sekolah hendaknya lebih mengkordinir pelaksanaan bimbingan dan 

konseling di sekolah agar dapat membantu siswa yang mengalami 
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masalah, khususnya masalah kemampuan berkomunikasi antar pribadi 

siswa di lingkungan sekolah. 

5. Bagi Guru BK 

Diharapkan lebih meningkatkan pelayanan bimbingan dan konseling 

khususnya penggunaan teknik simulasi dalam layanan bimbingan 

kelompok, agar dapat membantu meningkatkan kemampuan 

berkomunikasi antar pribadi siswa. 

6. Bagi Siswa  

Para siswa hendaknya dapat memanfaatkan layanan bimbingan dan 

konseling di sekolah, khususnya layanan bimbingan kelompok agar dapat 

meningkatkan kemampuan berkomunikasi antar ribadinya. 
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