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ABSTRAK

Judul : Hubungan antara kepercayaan diri dengan perilaku berkomunikasi
siswa di kelas (Studi deskriptif kuantitatif pada siswa kelas XI IPS® SMA Negeri 1
Kupang tahun pelajaran 2015/2016). Masalah penelitian adalah Apakah ada hubungan
antara kepercayaan diri dengan perilaku berkomunikasi siswa di kelas XI IPS® SMA
Negeri 1 Kupang tahun pelajaran 2015/2016.

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui hubungan antara kepercayaan diri
dengan perilaku berkomunikasi siswa di kelas XI IPS® SMA Negeri 1 Kupang tahun
pelajaran 2015/2016.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif
kuantitatif. Teknik yang digunakan dalam penelitian ini adalah wawancara tertulis
dengan alat pengumpul data adalah angket. Teknik analisis data yang digunakan
adalah korelasi product moment pada taraf signifikansi 5% dengan db=N-2.

Berdasarkan analisis data diperoleh hasil r hitung = 0.602, bila dikonsultasikan
dengan r tabel produt moment pada taraf signifikansi 5% dengan db=N-2 sebesar
0.334 maka r hitung lebih besar dari r tabel atau ryit > rp (0.602 > 0.334). Dengan
demikian, hipotesis nol (Ho) yang berbunyi tidak ada hubungan antara kepercayaan
diri dengan perilaku berkomunikasi siswa kelas X1 IPS® SMA Negeri 1 Kupang tahun
pelajaran 2015/2016 ditolak dan hipotesis alternatif (Ha) yang berbunyi ada hubungan
antara kepercayaan diri dengan perilaku berkomunikasi siswa kelas XI IPS® SMA
Negeri 1 Kupang tahun pelajaran 2015/2016 diterima.

Berdasarkan hasil analisis maka peneliti dapat menyimpulkan bahwa ada
hubungan antara kepercayaan diri dengan perilaku berkomunikasi siswa di kelas.
Artinya semakin siswa kelas XI IPS° SMA Negeri 1 Kupang tahun pelajaran
2015/2016 percaya diri, maka semakin siswa mampu berkomunikasi.

Berdasarkan simpulan tersebut, peneliti memberi saran kepada: a) Kepala
sekolah, diharapkan agar tetap mempertahankan dan lebih meningkatkan kerjasama
dengan para guru agar mengupayakan cara-cara yang tepat dalam memotivasi siswa-
siswi yang kurang percaya diri agar dapat berkomunikasi secara efektif dengan sesama
teman maupun guru. b) Guru-guru atau staf pengajar, diharapkan lebih meningkatkan
upaya-upaya menciptakan suasana kelas yang nyaman dan memotivasi siswa-siswi
yang kurang percaya diri sehingga siswa-siswi dapat berkomunikasi secara baik
dengan sesama teman maupun guru. c¢) Konselor Sekolah, diharapkan dapat
merencanakan layanan-layanan bimbingan dan konseling yang sesuai dengan
kebutuhan siswa dan menjalin kerjasama yang baik dengan guru-guru serta wali kelas
untuk membantu siswa-siswi dalam mengembangkan sikap percaya diri dan perilaku
berkomunikasi yang lebih baik. d) Siswa-siswi, diharapkan untuk memanfaatkan
layanan-layanan bimbingan dan konseling yang tersedia di sekolah untuk
pengembangan kepribadian dalam peningkatkan kepercayaan diri dan perilaku
berkomunikasi.
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