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BAB IV 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil pembahasan di atas, peneliti dapat menyimpulkan bahwa: 

Alasan penerapan teknik modeling simbolis melalui layanan 

bimbingan kelompok untuk meningkatkan efikasi diri siswa, karena 

penggunaan teknik modeling simbolis dapat membantu siswa memperoleh 

keterampilan yang dimiliki oleh sang model melalui mengamati perilaku 

model yang berperan sebagai stimulus bagi pikiran, sikap, dan tingkahlaku 

untuk menyesuaikan diri dengan lingkungannya.  

Prosedur penerapan teknik modeling simbolis melalui layanan 

bimbingan kelompok untuk meningkatkan efikasi diri siswa dilaksanakan 

melalui tahap-tahap layanan bimbingan kelompok sebagai berikut:tahap 

pembentukan, peralihan, kegiatan, pengakhiran. Dalam tahap kegiatan 

diterapkan teknik modeling simbolis dengan tahapan: rasional, memberi 

contoh, praktek/latihan, pekerjaan rumah, evaluasi. 

Efektivitas penerapan teknik modeling simbolis melalui layanan 

bimbingan kelompok untuk meningkatkan efikasi diri siswa dibuktikan 

dengan hasil penelitian Wijaya, dkk (2020), Indrawasih, dkk (2019), Ragil, 

dkk (2019), Marsela, dkk (2020), Sintadewi, dkk (2014). 
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B. Saran 

Berdasarkan simpulan di atas, maka penulis mengemukakansaran-saran 

sebagai berikut: 

a. Bagi guru BK 

    Diharapkan kepada guru BKsebagai referensi bahan kajian dalam 

pelaksanaan layanan bimbingan konseling di sekolah, khususnya 

pemanfaatan teknik modeling simbolis melalui layanan bimbingan 

kelompok untuk peningkatan efikasi diri siswa. 

b. Bagi Peneliti 

Peneliti sebagai calon guru BK diharapkan agar lebih terampil 

dalam menerapkan teknik modeling simbolis melalui layanan bimbingan 

kelompok untuk peningkatkan efikasi diri siswa. 
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