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MOTTO 

“Bekerja Keras dalam diam, biarkan sukses jadi 

kebisinganmu” 

(Frank Ocean) 
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ABSTRAK 

 

STRATEGI PENGELOLAAN VOLUME KENDARAAN UNTUK MENGURANGI 

DAMPAK POLUSI UDARA DI RUAS JALAN JENDERAL SUDIRMAN 

Ruas−ruas Jalan Jendral Sudirman merupakan ruas jalan yang padat di Kota 

Kupang karena terdapat beragam aktivitas, pusat perkantoran, pusat kota dan 

perdagangan. Hal ini menyebabkan mobilitas perjalanan ke ruas jalan tersebut 

menjadi tinggi sehingga dapat memicu terjadinya permasalahan lalu lintas. Aktivitas 

seperti inilah yang akan menimbulkan polusi udara pada ruas jalan Jendral 

Sudirman. Polusi yang dikeluarkan oleh kendaraan memberi dampak 

negatif bagi kesehatan manusia karena mengandung bahan pencemar berbentuk 

gas yang sangat beracun seperti karbon monoksida (CO). Senyawa ini mengikat 

haemoglobin (Hb) yang berfungsi mengantarkan oksigen segar ke seluruh tubuh, 

menyebabkan fungsi Hb untuk membawa oksigen ke seluruh tubuh menjadi 

terganggu. Berkurangnya persediaan oksigen ke seluruh tubuh akan membuat 

sesak napas dan dapat menyebabkan kematian, apabila tidak segera mendapat 

udara segar kembali. Pada keadaan kadar gas CO dalam darah meningkat sampai 

5%, seseorang akan mengalami gangguan penglihatan (Mukono,1997). Dengan 

demikian dapat disimpulkan bahwa salah satu faktor pemicu kecelakaan lalu lintas di 

koridor Kuanino (Jl. Jend. Sudirman) adalah adanya potensi gangguan penglihatan 

dan pernapasan bagi pengemudi akibat tingginya kadar CO. 

 

Kata kunci : Pengelolaan Volume Kendaraan Untuk Mengurangi Dampak Polusi 

Udara 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRACT 

 

VEHICLE VOLUME MANAGEMENT STRATEGY TO REDUCE THE IMPACT OF 

AIR POLLUTION ON THE JENDERAL SUDIRMAN ROAD SEGMENT 

Jalan Jendral Sudirman is a busy road in Kupang City because there are various 

activities, office centers, city centers and trade. This causes the mobility of travel to 

these roads to be high so that it can trigger traffic problems. Activities like this will 

cause air pollution on the Jalan Jendral Sudirman. The pollution released by vehicles 

has a negative impact on human health because it contains pollutants in the form of 

highly toxic gases such as carbon monoxide (CO). This compound binds to 

hemoglobin (Hb) which functions to deliver fresh oxygen throughout the body, 

causing the function of Hb to carry oxygen throughout the body to be disrupted. The 

reduced supply of oxygen throughout the body will make shortness of breath and 

can cause death, if not immediately get fresh air again. When CO gas levels in the 

blood increase to 5%, a person will experience visual disturbances (Mukono, 1997). 

Thus, it can be concluded that one of the factors that trigger traffic accidents in the 

Kuanino corridor (Jl. Jend. Sudirman) is the potential for visual and respiratory 

problems for drivers due to high levels of CO. 

 

Keywords : Vehicle Volume Management to Reduce Air Pollution Impact 
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