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KATA PENGANTAR  
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menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

      Skripsi ini menggambarkan profil kemampuan mengelola emosi marah 

siswa kelas       SMPK Sulama Kada, Malaka. Masalah yang ditelusuri dalam 

skripsi ini yakni 1) Bagaimana profil kemampuan mengelola emosi marah siswa 

kelas VIII
B 

SMPK Sulama Kada, Kabupaten Malaka, tahun pelajaran 

2021/2022. 2) Apa implikasi dari profil kemampuan mengelola emosi marah 

siswa kelas VIII
B 

SMPK Sulama Kada, Kabupaten Malaka, tahun pelajaran 

2021/2022, bagi program bimbingan pribadi. Berdasarkan permasalahan 

tersebut, maka tujuan yang hendak dicapai adalah untuk mengetahui 1) Profil 

kemampuan mengelola emosi marah siswa kelas VIII
B
 SMPK Sulama Kada, 

Kabupaten Malaka, tahun pelajaran 2021/2022. 2) Implikasi dari profil 

kemampuan mengelola emosi marah siswa kelas VIII
B
 SMPK Sulama Kada, 

Kabupaten Malaka tahun pelajaran 2021/2022, bagi program bimbingan pribadi. 

      Peneliti menyadari bahwa dalam penyelesaian skripsi ini, banyak kendala 

yang dihadapi, namun berkat bantuan dari berbagai pihak berupa pikiran, waktu, 

biaya dan tenaga, baik secara langsung maupun tidak langsung, sungguh 

mendukung peneliti sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. Sehubungan dengan 

itu, melalui kesempatan ini peneliti ingin menyampaikan terima kasih 

khususnya kepada: 
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ABSTRAK 

Judul skripsi: Profil Kemampuan Mengelola Emosi Marah Siswa dan 

Implikasinya bagi Program Bimbingan Pribadi (Studi deskriptif kuantitatif pada 

siswa kelas       SMPK Sulama Kada Kabupaten Malaka tahun pelajaran 

2021/2022). Masalah dalam penelitian ini adalah: 1) Bagaimana profil 

kemampuan mengelola emosi marah siswa kelas       SMPK Sulama Kada 

Kabupaten Malaka, tahun pelajaran 2021/2022? 2) Apa implikasi dari profil 

kemampuan mengelola emosi marah siswa kelas       SMPK Sulama Kada 

Kabupaten Malaka, tahun pelajaran 2021/2022 bagi program bimbingan pribadi? 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui: 1) Profil kemampuan mengelola 

emosi marah siswa kelas       SMPK Sulama Kada Kabupaten Malaka tahun 

pelajaran 2021/2022. 2) Implikasi dari profil kemampuan mengelola emosi marah 

siswa kelas       SMPK Sulama Kada Kabupaten Malaka tahun pelajaran 

2021/2022, bagi program bimbingan pribadi. Penelitian ini menggunakan metode 

deskriptif kuantitatif. Alat pengumpulan data adalah angket. Analisis data dalam 

penelitian ini menggunakan analisis kecenderungan pusat. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa profil kemampuan mengelola emosi marah siswa kelas       

SMPK Sulama Kada Kabupaten Malaka tahun pelajaran 2021/2022, berada pada 

kategori tinggi. Artinya, siswa kelas       SMPK Sulama Kada Kabupaten 

Malaka tahun pelajaran 2021/2022, memiliki kemampuan untuk mengelola emosi 

marah dengan baik. Berdasarkan hasil penelitian di atas peneliti mengajukan saran 

kepada pihak-pihak yang terkait yaitu: 1) Kepala Sekolah: diharapkan dapat 

mempertahankan dan meningkatkan kerja sama dengan semua pihak terutama 

guru BK untuk melaksanakan kegiatan program bimbingan pribadi di sekolah. 2) 

Guru BK: diharapkan dapat meningkatkan kerja sama yang baik dengan wali 

kelas dan guru mata pelajaran agar dapat memperoleh informasi tentang siswa 

yang mengalami masalah kemampuan mengelola emosi marah siswa untuk di 

tindak lanjuti dalam bimbingan pribadi. 3) Guru Mata Pelajaran: diharapkan dapat 

bekerja sama dalam memberikan informasi mengenai kemampuan mengelola 

emosi marah siswa kepada guru BK di sekolah, sehingga dapat membantu siswa 

dalam mengelola emosi marah. 4) Siswa: diharapkan dapat memanfaatkan 

layanan bimbingan dan konseling yang disediakan di sekolah sehingga dapat 

mencegah masalah-masalah pribadi dan meningkatkan kemampuan mengelola 

emosi marah di sekolah. 
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ABSTRACT 

Thesis title: Profile of Students' Ability to Manage Anger Emotions and Its 

Implications for Personal Guidance Program (Quantitative descriptive study in 

class VIII
B
 students of SMPK Sulama Kada, Malacca Regency in the academic 

year 2021/2022). The problems in this study are: 1) What is the profile of the 

ability to manage angry emotions in grade VIII
B
 students of SMPK Sulama Kada, 

Malacca Regency, in the 2021/2022 school year? 2) What are the implications of 

the profile of the ability to manage angry emotions for grade VIII
B
 students of 

SMPK Sulama Kada, Malacca Regency, academic year 2021/2022 for the 

personal tutoring program? The purpose of this study was to determine: 1) Profile 

of the ability to manage angry emotions in grade VIII
B
 students of SMPK Sulama 

Kada, Malacca Regency for the academic year 2021/2022. 2) The implications of 

the profile of the ability to manage angry emotions for grade VIII
B
 students of 

SMPK Sulama Kada, Malacca Regency, for the 2021/2022 academic year, for 

personal guidance programs. This study uses a quantitative descriptive method. 

The data collection tool is a questionnaire. Analysis of the data in this study using 

a central trend analysis. The results of this study indicate that the profile of the 

ability to manage angry emotions in grade VIII
B
 students of SMPK Sulama Kada, 

Malacca Regency in the 2021/2022 academic year, is in the high category. This 

means that grade VIII
B
 students of SMPK Sulama Kada, Malacca Regency for the 

academic year 2021/2022, have the ability to manage angry emotions well. Based 

on the results of the research above, the researcher proposes suggestions to the 

relevant parties, namely: 1) Principals: are expected to maintain and improve 

cooperation with all parties, especially BK teachers to carry out personal guidance 

program activities in schools. 2) BK teachers: expected to increase good 

cooperation with homeroom teachers and subject teachers in order to obtain 

information about students experiencing problems to be followed up in personal 

guidance. 3) Subject Teachers: are expected to work together in providing 

information about the ability to manage students' angry emotions to BK teachers 

at school, so that they can help students manage angry emotions. 4) Students: are 

expected to be able to take advantage of the guidance and counseling services 

provided at the school so as to prevent personal problems and improve the ability 

to manage angry emotions at school. 
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