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ABSTRAK 

PENERAPAN PENDEKATAN KETERAMPILAN PROSES MATERI POKOK 

ELASTISITAS DAN GERAK HARMONIK SEDERHAN PADA PESERTA DIDIK KELAS 

XI IPA 2 SMA NEGERI 7 KUPANG TAHUN PELAJARAN 2013/2014. 

 Oleh: Krispianus Goa,      Drs. Frans Keraf, M.Pd      Drs. Petrus Ola Begu,M.Pd.Si 

 

Pendekatan keterampilan proses adalah salah satu pendekatan pembelajaran yang bertujuan 

untuk mengembangkan sejumlah kemajuan fisik dan mental sebagai dasar untuk mengembangkan 

kemajuan yang lebih tinggi daripada diri peserta didik.  

Masalah utama dalam penelitian ini adalah bagaimanakah hasil  penerapan pendekatan 

keterampilan proses dalam membelajarkan peserta didik kelas XI IPA 2 SMA Negeri 7 Kupang 

materi pokok elastisitas dan gerak harmonik sederhana Tahun Pelajaran 2013/2014? Secara 

terperinci permasalahan dalam penelitian ini adalah :1) Bagaimana kemampuan guru dalam 

mengelola kegiatan pembelajaran dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses? 2) 

Bagaimana ketuntasan Indikator Hasil Belajar (IHB) peserta didik dalam pembelajaran materi 

elastisitas dan gerak harmonik sederhana dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses? 3) 

Bagaimana hasil belajar peserta didik dalam pembelajaran dengan menerapkan pendekatan 

keterampilan proses? 4) Bagaimana respon peserta didik terhadap kegiatan pembelajaran dengan 

menerapkan pendekatan keterampilan proses? 

Tujuan dalam penelitian ini adalah mendeskripsikan hasil Penerapan pendekatan 

keterampilan proses dalam membelajarkan peserta didik   kelas XI IPA 2 SMA Negeri 7 Kupang 

Materi Pokok elastisitas dan gerak harmonik sederhana Tahun Pelajaran 2013/2014.” Secara 

terperinci tujuan penelitian ini adalah 1) Mendeskripsikan kemampuan guru dalam mengelola 

kegiatan pembelajaran dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses. 2) Mendeskripsikan 

Ketuntasan Indikator Hasil Belajar dalam pembelajaran dengan menerapkan pendekatan 

keterampilan proses. 3) Mendeskrispsikan hasil belajar peserta didik dalam pembelajaran dengan 

menerapkan pendekatan keterampilan proses. 4) Mendeskripsikan respon peserta didik terhadap 

kegiatan pembelajaran dengan menerapakan pendekatan keterampilan proses. 

Jenis penelitian adalah deskriptif dan subyek penelitian ini adalah guru (peneliti) dan peserta 

didik kelas XI IPA2 SMA Negeri 7 Kupang Tahun pelajaran 2013/2014 yang berjumlah 28 orang. 

Sedangkan instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah Lembar Pengamatan 

Pengelolaan Pembelajaran dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses materi elastisitas 

dan gerak harmonik sederhana, tes hasil belajar (produk, proses, afektif dan psikomotor) dan 

lembar isian respon peserta didik. Teknik analisis hasil penelitian yang digunakan adalah analisis 

deskriptif kuantitatif meliputi perhitungan skor rata-rata, persentase, dan proporsi. 

Berdasarkan Hasil analisis deskriptif, data penelitian bahwa secara umum pendekatan 

keterampilan proses adalah baik untuk materi pokok elastisitas dan gerak harmonik sederhana 

pada peserta didik kelas XI IPA 2 SMA Negeri 7 Kupang yang berjumlah 28 peserta didik. 

Kemampuan guru dalam mengelola kegiatan pembelajaran dengan menerapkan pendekatan 

keterampilan proses yang mencakup: perencanaan perangkat pembelajaran, perencanaan evaluasi 

pembelajaran dan pelaksanaan pembelajaran adalah dengan kategori baik. Indikator hasil belajar 

(produk, proses, afektif dan psikomotor) yang disiapkan semuanya tuntas karena proporsi 

ketuntasan melebihi kriteria ketuntasan minimal 0,75. 3). Hasil belajar peserta didik (produk, 

proses, afektif dan psikomotor) yang disiapkan semuanya tuntas. Respon peserta didik terhadap 

kegiatan pelaksanaan pembelajaran yang dilakukan oleh guru dengan kategori sangat baik, 

Kegiatan inti dengan kategori sangat baik, kegiatan penutup dengan kategori sangat baik, 

pengelolaan waktu dengan kategori sangat baik dan suasana kelas dengan kategori sangat baik. 

sehingga total skor rata-rata yang di peroleh dari kelima aspek adalah dengan kategori sangat bai 

 

 

 

 

 
 



 

 

ABSTRACT  

APPLICATION PROCESS SKILLS APPROACH OF THE COST OF HARMONIC 

MOTION AND ELASTICITY SIMPLER STUDENTS IN CLASS XI IPA 2 SMA 7 

KUPANG ACADEMIC YEAR 2013/2014.  

By: Krispianus Goa,                      Drs. Frans Keraf, M.Pd               Drs. Petrus Ola Begu, M.Pd.Si  

 

The approach is one of the skills learning approach that aims to develop a number of 

physical and mental progress as a basis for developing progress higher than self-learners.  

The main problem in this research is how the results of the application of process skills 

approach in teaching students in class XI IPA 2 SMAN 7 Kupang subject matter elasticity and 

simple harmonic motion in the Academic Year 2013/2014? In detail the problems in this study 

were: 1) How does a teacher's ability to manage learning activities with process skills approach? 2) 

How completeness Learning Outcome Indicators (IHB) learners in learning the material elasticity 

and simple harmonic motion with process skills approach?3) How does the study of students in the 

learning process skills approach? 4) How do students respond to learning activities with process 

skills approach?  

The purpose of this study is to describe the results of application of the skills approach in 

teaching students in class XI IPA 2 SMAN 7 Kupang Topic elasticity and simple harmonic motion 

in the Academic Year 2013/2014. "In detail the objectives of this study were 1) to describe the 

teacher's ability to manage learning activities with process skills approach.2) Describe the 

Learning Outcome Indicators mastery learning approach by applying process skills. 3) 

Mendeskrispsikan learning outcomes of students in the learning process by implementing a skills 

approach. 4) Describe the student's response to the learning activities by applying the skills 

approach.  

This type of research is descriptive and subject of this study is the teacher (researcher) 

and a class XI student of SMAN 7 Kupang IPA2 school year 2013/2014, amounting to 28 

people. While the instruments used in this study is the observation sheet by applying the Learning 

Management process skills approach to the material elasticity and simple harmonic motion, 

achievement test (product, process, affective and psychomotor) and form response 

learners. Engineering analysis of the results of the study is a quantitative descriptive analysis 

includes calculation of average scores, percentages, and proportions. 

Based on the results of the descriptive analysis, research data that generally is a good 

process skills approach to the subject matter of elasticity and simple harmonic motion to the 

learners class XI Science SMAN 7 Kupang 2 totaling 28 learners. The ability of the teacher to 

manage learning activities with process skills approach that includes: planning the learning, 

planning, evaluation and implementation of learning is learning with both categories. Indicators of 

learning outcomes (product, process, affective and psychomotor) are all thoroughly prepared for 

completeness proportion exceeds 0.75 minimum completeness criteria. 3). Student learning 

outcomes (product, process, affective and psychomotor) were prepared everything thoroughly. The 

response of students to the implementation of learning activities undertaken by teachers with very 

good category, the category's core activity is very good, the activities cover the excellent category, 

with the category of time management is very good and the atmosphere of the class with a very 

good category. so the average total score obtained from the fifth aspect is the excellent category. 

 

 

 

 

 

 

 


