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Abstrak 
 

Skripsi ini berjudul Modal Sosial Orang Sumba (Studi tentang 
Budaya Pasola dalam Masyarakat Kecamatan Laboya Kabupaten Sumba 
Barat). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk membuktikan bahwa 
Budaya Pasola merupakan Modal Sosial dan bagaimana fungsi budaya 
Pasola dalam mempertahankan nilai-nilai sosial yang ada dalam 
masyarakat. Teknik pengumpulan data menggunakan teknik wawancara 
dan observasi serta untuk menganalisa data penulis menggunakan teknik 
analisa deskripsi kualitatif yakni menggambarkan atau melukiskan 
permasalahan dan fenomena yang ada serta menjelaskan secara 
menyeluruh fenomena berdasarkan fakta-fakta yang ada dilapangan. 

Untuk memperkuat penelitian ini dari aspek teori, penulis 
menggunakan pemikiran beberapa ahli mengenai konsep modal sosial. 
Variabel utama dalam penelitian ini adalan Modal Sosial yang didalamnya 
terdapat aspek-aspek yang akan diteliti yaitu interaksi sosial, jaringan 
sosial dan norma sosial. Variabel ini masing-masing memiliki indikator 
berupa adanya komunikasi antar masyarakat yang terlibat, ikatan 
emosional dalam bekerja sama, tercipta rasa saling percaya, rasa saling 
memiliki, adanya aturan dan kebiasaan-kebiasaan yang telah terpola dalam 
Budaya Pasola. 

Dengan menggunakan indikator yang ada terbukti dalam budaya 
Pasola terdapat interkasi antar individu yang terlibat, ikatan masyarakat 
dalam bekerjasama sangat kuat dan mengikat masyarakat untuk memiliki 
kedisiplinan. Budaya Pasola menjadi dasar bagi masyarakat untuk bekerja 
dan berjuang bersama, budaya Pasola juga menjadi landasan atau 
cerminan perilaku hidup masyarakat dalam menaati aturan-aturan yang 
berlaku 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa budaya Pasola 
merupakan Modal Sosial Orang Sumba karena di dalam atraksi ini 
terkandung nilai-nilai (a) Interaksi sosial yakni komunikasi yang 
melahirkan ikatan persaudaraan, persatuan dan kerjasama, (b) Jaringan 
sosial yakni masyarakat membangun hubungan timbal balik demi 
mencapai tujuan bersama, bekerja keras dan berjuang bersama dalam 
berbagai kegiatan, (c) Norma sosial yakni masyarakat menaati setiap 
aturan yang ada dan selalu berlaku dalam menjaga perilaku hidup 
keseharian warganya. Budaya ini merupakan simbol bagi masyarakat 
untuk dapat menghindari hal-hal yang dapat merugikan sesamanya. 

Dengan demikian, mengacu pada temuan penelitian dan hasil 
analisis ini dapat disimpulkan bahwa budaya Pasola merupakan Modal 
Sosial Masyarakat Sumba karena telah menjadi dasar dalam membangun 
karakter masyarakat Sumba dan mengikat masyarakat untuk hidup 
berdampingan dengan sesama secara damai. 

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka penulis menyarankan agar 
pemerintah, masyarakat dan tokoh adat harus bekerjasama untuk 
mempertahankan budaya Pasola sebagai aset atau modal dasar bagi 
pembentukan karakter masyarakat Sumba serta agar aturan-aturan dalam 
budaya Pasola tetap dihargai karena merupakan pedoman perilaku 
masyarakat dalam bertindak. 

 



 

 

viii 

DAFTAR ISI 

 

Halaman Judul  .....................................................................................................  i 

Halaman Pengesahan ...........................................................................................  ii 

Motto ....................................................................................................................  iii 

Persembahan ........................................................................................................  iv 

Kata Pengantar .....................................................................................................  v 

Abstrak .................................................................................................................  vii 

Daftar Isi...............................................................................................................  viii 

Daftar Tabel .........................................................................................................  x 

Daftar Gambar ......................................................................................................  xi 

Bab I Pendahuluan .............................................................................................  1 

A. Latar Belakang .........................................................................................  1 

B. Rumusan Masalah ....................................................................................  6 

C. Tujuan dan Kegunaan ..............................................................................  7 

Bab II Landasan Konseptual ............................................................................  8 

A. Tinjauan Pustaka ......................................................................................  8 

B. Konsep Modal Sosial ...............................................................................  9 

1. Pengertian Modal Sosial ....................................................................  9 

2. Perkembangan Modal Sosial ..............................................................  13 

3. Perbedaan Modal Sosial dengan Modal Lainnya ...............................  15 

4. Ciri-ciri dan Bentuk Modal Sosial .....................................................  17 

5. Kegunaan Modal Sosial .....................................................................  20 

6. Parameter Modal Sosial .....................................................................  22 

7. Indikator Modal Sosial .......................................................................  23 



 

 

ix 

C. Memahami Budaya Pasola sebagai Modal Sosial ...................................  24 

Bab III Metode Penelitian .................................................................................  29 

A. Penentuan Metode Penelitian ...................................................................  29 

B. Populasi, Sampel dan Responden ............................................................  29 

C. Operasional Variabel ................................................................................  30 

D. Jenis dan Sumber Data .............................................................................  32 

E. Teknik Pengumpulan Data .......................................................................  32 

F. Teknik Pengolahan Data ..........................................................................  32 

G. Teknik Analisa Data .................................................................................  33 

Bab IV Deskripsi Obyek Penelitian ..................................................................  34 

A. Gambaran Umum Pasola .........................................................................  34 

B. Kronologis Penyelenggaraan Pasola .......................................................  36 

C. Tahap-Tahap Persiapan ............................................................................  44 

D. Makna Pasola ...........................................................................................  50 

E. Hubungan Pasola dengan Sistem Sosial Masyarakat ..............................  51 

F. Pasola dalam masyarakat Sumba ............................................................  52 

G. Macam-macam Doa .................................................................................  53 

Bab V Analisa Hasil Penelitian .........................................................................  55 

A. Interaksi Sosial .........................................................................................  55 

B. Jaringan Sosial .........................................................................................  68 

C. Norma Sosial ............................................................................................  76 

Bab VI Penutup ..................................................................................................  84 

A. Kesimpulan ..............................................................................................  84 

B. Saran .........................................................................................................  84 

Daftar Pustaka ....................................................................................................  86 

Lampiran-lampiran 

  



 

 

x 

Daftar Tabel 

 

Tabel 1 Jumlah pengunjung dan Pelaku Pasola ..................................................  4 

Tabel 2 Jumlah Penduduk Kecamatan Laboya ....................................................  46 

Tabel 3 Jumlah Rato.............................................................................................  48 

  



 

 

xi 

Daftar Gambar 

Gambar 1 Salah seorang Pelaku ...........................................................................  39 

Gambar 2 Pasola pantai .......................................................................................  42 

Gambar 3 Para Pelaku memasuki arena Pasola ...................................................  43 

Gambar 4 Aktivitas petani ...................................................................................  59 

Gambar 5 Suasana di arena Pasola ......................................................................  63 

   

 

 

 

 

 

  


