BAB V

PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan masalah penelitian dan pembahasan hasil penelitian,
dapat disimpulkan bahwa profil konsep diri siswa kelas X1 IPS' SMA Negeri
4 Kupang tahun pelajaran 2021/2022 tergolong pada kategori sedang, artinya
siswa kelas XI IPS' SMA Negeri 4 Kupang tahun pelajaran 2021/2022
memiliki gambaran yang sesuai tentang dirinya sendiri dalam hubungan
dengan orang lain yang diperoleh dari peristiwa-peristiwa sepanjang
hidupnya, sebagai hasil umpan balik orang lain terhadap individu tersebut.

Sedangkan analisis tiap-tiap aspek konsep diri yaitu aspek diri
identitas tergolong sedang artinya siswa memiliki kemampuan yang baik
serta dapat mengenal diri dan menerima identitas. Aspek diri perilaku,
tergolong sedang artinya siswa memiliki kesadaran yang baik tentang
menyadari konsekuensi tingkah laku dan dapat bertanggung jawab. Aspek
diri penerimaan, tergolong sedang artinya siswa dapat menerima diri apa
adanya serta mensyukuri apa yang dimiliki. Aspek fisik, tergolong sedang
artinya siswa dapat menerima keadaan fisik serta dapat mengenal tentang
kesehatan diri. Aspek diri etik-moral, tergolong sedang artinya siswa
memiliki gambaran yang baik tentang kepatuhan diri terhadap nilai atau

norma sosial serta kepatuhan diri terhadap nilai atau norma agama.



Aspek diri pribadi, tergolong sedangartinya siswa sudah dapat menilai
diri secara objektif serta merasa puas terhadap diri sendiri. Aspek keluarga,
tergolong sangat artinya siswa memiliki gambaran yang sangat baik
menyadari peran dalam keluarga dan menerima keadaan keluarga. Aspek diri
sosial, tergolong tinggi artinya bahwa siswa memiliki kemampuan yang
sangat baik dalam berinteraksi dengan lingkungannya dan percaya terhadap

orang lain.

Namun masih belum maksimal karena masih ada item yang rendah,

oleh karena itu perlu ditingkatkan.

Saran
Berdasarkan hasil analisis data maka disarankan kepada:
1. Kepala Sekolah
Kepala sekolah hendanknya lebih meningkatkan perannya sebagai
pemimpin dan koordinator sehingga dapat mengkoordinasi semua
personil sekolah agar secara bersama-sama membantu siswa dalam
meningkatkan konsep dirinya.
2. Guru Bimbingan dan Konseling
Guru BK diharapkan untuk meningkatkan kerja sama dengan
semua guru mata pelajaran agar secara bersama-sama membantu dan
mendorong siswa untuk dapat mempertahankan dan meningkatkan

konsep diri yang dimiliki siswa.



3. Siswa
Diharapkan agar siswa terlibat aktif dalam mengikuti kegiatan
bimbingan pribadi sosial yang dilaksanakan oleh Guru BK meningkatkan

konsep diri yang dimiliki.
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