BAB V

PENUTUP

A. Simpulan
Berdasarkan hasil analisis data penelitian, dan hasil interpretasi data
penelitian, peneliti menyimpulkan secara umum bahwa profil konsep diri
peserta didik kelas VI111° SMP Katolik St. Yoseph Naikoten 11 Kupang tahun
pelajaran 2021/2022 tergolong dalam kategori tinggi. Artinya bahwa peserta
didik kelas VIII® SMP Katolik St. Yoseph Naikoten Il Kupang memiliki
konsep diri yang positif.
Selanjutnya, peneliti menyimpulkan secara khusus aspek-aspek konsep
diri sebagai berikut :
1. Aspek Pengetahuan
Peserta didik kelas VIII® SMP Katolik St. Yoseph Naikoten II
Kupang, memiliki konsep diri yang cenderung positif dan berkaitan
dengan pengetahuan tentang dirinya, gambaran dirinya serta kelebihan
atau kekurangan fisik yang dimiliki.
2. Aspek harapan
Peserta didik kelas VIII® SMP Katolik St. Yoseph Naikoten II
Kupang, memiliki konsep diri yang positif berkaitan dengan harapan
untuk menjadi diri yang ideal kedepannya.
3. Aspek penilaian
Peserta didik kelas VIII® SMP Katolik St. Yoseph Naikoten II

Kupang, sebagai penilai untuk dirinya sendiri cenderung memberikan
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penilaian yang positif terhadap diri sendiri misalnya harapan peserta
didik tentang dirinya dan standar diri peserta didik untuk menjadi apa
dimasa depan. Hasil penilaian ini yang disebut dengan harga diri.
Berpedoman dari simpulan beberapa aspek konsep diri diatas, dapat
diketahui bahwa ketiga aspek konsep diri termasuk dalam kategori tinggi dan
sangat tinggi. Hal ini menunjukkan bahwa konsep diri peserta didik kelas
VIII® SMP Katolik St. Yoseph Naikoten Il Kupang, baik pada aspek
pengetahuan, aspek harapan dan aspek penilaian memiliki konsep diri yang
positif artinya peserta didik mengenal siapa dirinya/gambaran dirinya serta

mengetahui kekurangan dan kelebihan yang dimilikinya.

Saran
Berdasarkan simpulan yang telah diuraikan di atas, maka peneliti
mengajukan saran kepada pihak-pihak terkait sebagai berikut :
1. Kepala Sekolah
Sebagai penanggung jawab kegiatan pendidikan di SMP Katolik St.
Yoseph Naikoten IlI Kupang diharapkan dapat mendukung segenap
kegiatan bimbingan yang direncanakan di sekolah, sehingga
penyelenggaraan program bimbingan pribadi dapat terlaksana dan dapat
membantu peserta didik dalam mempertahankan konsep diri yang positif.
2. Guru Bimbingan dan Konseling
Diharapkan untuk meningkatkan kerja sama yang baik dengan wali

kelas dan guru mata pelajaran agar memperoleh informasi tentang peserta
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didik yang mengalami masalah konsep diri untuk ditindak lanjuti dalam
bimbingan pribadi.
3. Wali Kelas
Diharapkan untuk mendukung program bimbingan pribadi yang
dilaksanakan oleh guru Bimbingan dan Konseling di sekolah, sehingga
membantu peserta didik dalam mempertahankan konsep diri yang positif.
4. Peserta Didik
Diharapkan dapat mengikuti program bimbingan pribadi yang
dilaksanakan di sekolah sehingga dapat mencegah masalah-masalah
pribadi dan membantu peserta didik untuk tetap mempertahankan konsep

diri yang positif.
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