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BAB V                                                                                                             

PENUTUP 

A. Simpulan 

        Berdasarkan hasil analisis data penelitian yang telah dipaparkan, baik itu 

hasil analisis secara umum/keseluruhan dan hasil analisis khusus pada aspek-

aspek yang ada dalam program pendampingan, peneliti menyimpulkan bahwa 

postulan bruder CSA tahun 2021 memiliki tingkat penyesuaian diri yang baik 

dalam kehidupan membiara. 

      Berdasarkan hasil analisis data penelitian tentang profil penyesuaian diri 

para postulan dalam kehidupan membiara secara keseluruhan/umum, dapat 

peneliti simpulkan bahwa para postulan bruder CSA mampu  menyesuaikan 

diri dengan baik dalam kehidupan membiara.  

      Berdasarkan hasil analisis data penelitian tentang profil penyesuaian diri 

para postulan dalam kehidupan membiara khusus pada aspek-aspek dalam 

program pendampingan di biara bruder CSA, dapat peneliti simpulkan bahwa 

profil penyesuaian diri para postulan dalam kehidupan membiara pada aspek 

psikologis, aspek hidup bersama, aspek psiko-spiritual, aspek latar belakang 

yang berbeda, dan aspek pembimbing berada pada kategori baik. Artinya, 

para postulan bruder CSA tahun 2021 memiliki penyesuaian diri yang baik 

pada keseluruhan aspek dalam program pendampingan bagi para para 

postulan di bira bruder CSA, namun ada beberapa item dari indikator-

indikator tersebut yang diusulkan agar mendapat perhatian pendamping pada 

program pendampingan ke depannya.  
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B. Saran 

Berdasarkan simpulan di atas maka peneliti memberi saran pada : 

1.  Pimpinan Kongregasi Bruder CSA 

      Pimpinan Kongregasi Bruder CSA khususnya pemimpin umum 

dan dewan hendaknya mengkaji kembali aspek-aspek dalam program 

pendampingan bagi para postulan agar sesuai dengan konteks zaman 

sekarang. 

2. Pendamping/formator 

      Pendamping/formator postulan bruder CSA  hendaknya kreatif  

dengan membuat kegiatan-kegiatan yang menarik sehingga mampu 

memotivasi para postulan untuk meningkatkan penyesuaian diri dalam 

hidup membiara. 

3. Peneliti selanjutnya 

      Peneliti yang tertarik untuk melakukan penelitian tentang profil 

penyesuian diri postulan dalam hidup membiara, hendaknya kedepan  

lebih mengusahakan adanya profesional judgment  dengan 

mengkonsultasikan alat yang digunakan kepada ahli bahasa, ahli 

agama, dan psikologi. Informasi data penelitian akan  semakin akurat 

apabila dilakukan juga dengan observasi.  
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