
PROFIL PENYESUAIAN DIRI PARA POSTULAN  
DALAM KEHIDUPAN MEMBIARA DAN IMPLIKASINYA BAGI 

PROGRAM PENDAMPINGAN DI BIARA BRUDER CSA TAHUN 2021 
 

 
SKRIPSI  

 
Diajukan Kepada Panitia Ujian Skripsi Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Untuk  Memenuhi   Salah   Satu  Syarat  Guna  Memperoleh 

Gelar   Sarjana  Pendidikan 

 

OLEH : 

MELKISIMUS FAHIK 
NIM : 111 16 041 

 
PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING 

JURUSAN ILMU PENDIDIKAN 

 

 

 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDIRA 

KUPANG 

2021 



Skripsi ini telah disetujui dan
 
 

ii 

LEMBAR PENGESAHAN 
 
 
 

Skripsi ini telah disetujui dan disahkan pada tanggal 23 Desember 2021

Oleh : 
 

2021 

                                                                                        



Skripsi ini telah dipertanggungjawabkan di hadapan 

Keguruan  dan Ilmu Pendidikan, Program Studi Bimbingan dan Konseling dan 

diterima untuk memenuhi salah satu persyaratan memperoleh Gelar Sarjana 

Pendidikan Jenjang Strata 1 (S

iii 

Skripsi ini telah dipertanggungjawabkan di hadapan panitia ujian skripsi, Fakultas 

Keguruan  dan Ilmu Pendidikan, Program Studi Bimbingan dan Konseling dan 

diterima untuk memenuhi salah satu persyaratan memperoleh Gelar Sarjana 

ata 1 (S-1) pada tanggal 12 Juni 2021 

                  

panitia ujian skripsi, Fakultas 

Keguruan  dan Ilmu Pendidikan, Program Studi Bimbingan dan Konseling dan 

diterima untuk memenuhi salah satu persyaratan memperoleh Gelar Sarjana 

                                                                        



iv 
 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

             Motto:  

                        “Segala Sesuatu Ada Waktunya” 

                        (Refleksi Pribadi). 

 

 

  

                               

                                                     

                                              Persembahan : 

                                              Skripsi ini saya persembahkan kepada :               

1. Congregasi Bruder-Bruder  St. Aloysius 

Gonzaga Semarang 

2. Komunitas Postulat CSA Kalasan-Yogyakarta 

3. Kedua Orangtua (Bapak Paulus Teti Fahik dan 

Ibu Clara Sani) 

4. Bapak Rofino Bobo dan Ibu Aranci Bell 

5. Almamaterku Universitas Katholik Widya 

Mandira. 

 

 

  



v 
 

KATA PENGANTAR 

 

        Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 

berkat, rahmat, dan kasih-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan 

skripsi ini dengan baik. Adapun judul skripsi ini: Profil Penyesuaian Diri Para 

Postulan dalam Kehidupan Membiara dan Implikasinya bagi Program 

Pendampingan di Biara Bruder CSA.  

        Penulisan skripsi ini bertujuan untuk mengetahui  profil penyesuaian diri 

para postulan dalam kehidupan membiara serta implikasinya bagi program 

pendampingan di biara bruder CSA. 

        Penulis menyadari sepenuhnya bahwa skripsi ini dapat diselesaikan atas 

bantuan dan saran dari berbagai pihak. Berkenaan dengan itu, penulis  

menyampaikan rasa terima kasih yang berlimpah kepada : 

1. Dr. Damianus Talok, MA., selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Katolik Widya Mandira yang telah memfasilitasi 

penulis untuk menyelesaikan skripsi ini. 

2. Drs. Wens Nagul. M,Pd. Kons., selaku pembimbing I yang telah  

memberikan pengarahan, bimbingan, dan masukan kepada penulis dalam 

penulisan skripsi ini. 

3. Dra. Maria Erlinda, M.Pd., selaku pembimbing II dan Ketua Program 

Studi Bimbingan dan Konseling  yang telah memberikan pengarahan, 

bimbingan, dan masukan kepada penulis dalam penulisan skripsi ini. 



vi 
 

4. Pater, Bruder, Bapak dan Ibu Dosen pada Program Studi Bimbingan dan 

Konseling yang selama ini telah membagikan ilmunya kepada penulis 

selama mengikuti proses perkuliahan.  

5. Br. Martinus Suparmin, CSA selaku Pemimpin Umum CSA yang telah 

mengutus, mendukung, dan mempercayakan penulis untuk menimba ilmu 

di Unwira. 

6. Br. Yohanes Suryadi, CSA selaku Piko dan semua anggota komunitas 

CSA Kupang yang selalu setia membantu penulis melalui motivasi dan 

doa. 

7. Bapak Paulus Teti Fahik dan Ibu Clara Sani serta Kakak dan Adik (Yeri 

Fahik, Julius Fahik, Angela Fahik, Jaimito Fahik, Lina Fahik) yang selalu 

mendukung penulis melalui nasihat dan doa, sehingga penulis tetap 

semangat dalam menyelesaikan penulisan skripsi ini.  

8. Teman-teman seperjuangan pada Program Studi Bimbingan dan Konseling 

angkatan 2016 yang selalu membantu dan memberikan motivasi kepada 

penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

        Penulis menyadari bahwa skripsi ini belum sepenuhnya sempurna. 

Sumbangan pikiran berupa kritik dan saran  menjadi sesuatu yang sangat berharga 

bagi penulis demi penyempurnaan penulisan skripsi ini. 

 

Kupang, 10 Juni 2021        

 

 

Penulis 

                                                                                                                    



vii 
 

ABSTRAK 
 

      Judul skripsi : profil penyesuaian diri para postulan dalam kehidupan 
membiara dan implikasinya dalam program pendampingan di biara bruder CSA 
tahun 2021. Rumusan masalah pada penelitian ini dibagi menjadi dua yakni 
rumasan masalah umum yaitu : Bagaimana profil penyesuaian diri para postulan 
dalam kehidupan membiara dan implikasinya bagi program pendampingan di 
biara bruder CSA tahun 2021? Sedangkan rumusan masalah khusus dari 
penelitian ini yaitu : Bagaimana profil penyesuiaian diri pada aspek psikologis, 
aspek hidup bersama, aspek psiko-spiritual, aspek latar belakang yang berbeda, 
aspek pembimbing dari para postulan dalam kehidupan membiara dan 
implikasinya bagi program pendampingan para postulan di biara Bruder CSA? 
Tujuan dari penelitian ini juga, dibagi menjadi dua yakni tujuan umum yaitu : 
Untuk mengetahui profil penyesuaian diri para postulan dalam kehidupan 
membiara dan implikasinya bagi program pendampingan di biara bruder CSA. 
Tujuan khusus dari penelitian ini yaitu : Untuk mengetahui profil penyesuaian diri 
pada aspek psikologis, aspek hidup bersama, aspek psiko-spritual, aspek, latar 
belakang yang berbeda, aspek pembimbing dari para postulan dalam kehidupan 
membiara dan imlikasinya bagi program pendampingan para postulan di biara 
Bruder CSA. Jenis penelitian ini adalah deskripsi kuantitatif. Sampel penelitian ini 
adalah para postulan di biara bruder CSA di Kalasan-Yogyakarta. Instrumen 
penelitian yang digunakan adalah kuesioner/angket penyesuaian dalam biara. 
Teknik analisis data yang digunakan yaitu analisis kecendrungan pusat. Hasil 
analisis data penelitian sebagai berikut: Berdasarkan hasil analisis secara 
umum/keseluruhan, peneliti menyimpulkan bahwa para postulan bruder CSA 
mampu melakukan penyesuaian diri dengan baik dalam kehidupan membiara. 
Hasil analisis, khusus pada setiap aspek yang ada dalam program pendampingan 
di biara bruder CSA, peneliti menyimpulkan bahwa penyesuaian diri postulan 
pada aspek psikologis berada pada kategori baik. Penyesuaian diri postulan pada 
aspek hidup bersama berada pada kategori baik.  Penyesuaian diri postulan pada 
aspek psiko-spiritual berada pada kategori baik. Penyesuaian diri postulan pada 
aspek latar belakang yang berbeda berada pada kategori baik. Penyesuaian diri 
postulan pada aspek pembimbing berada pada kategori baik. kesimpulannya, para 
postulan bruder CSA memiliki penyesuaian diri yang baik pada keseluruhan aspek 
dalam program pendampingan di biara bruder CSA. Berdasarkan hasil analisis 
data maka peneliti memberi saran kepada 1) Pimpinan Kongregasi hendaknya 
mengkaji kembali aspek-aspek dalam program pendampingan bagi para postulan 
agar sesuai dengan konteks zaman sekarang. 2) Pendamping/formator postulan 
bruder CSA  hendaknya kreatif  dengan membuat kegiatan-kegiatan yang menarik 
sehingga mampu memotivasi para postulan untuk meningkatkan penyesuaian diri 
dalam hidup membiara. 3) Peneliti selanjutnya yang tertarik untuk melakukan 
penelitian tentang profil penyesuian diri postulan dalam hidup membiara, 
hendaknya kedepan  lebih mengusahakan adanya profesional judgment  dengan 
mengkonsultasikan alat yang digunakan kepada ahli bahasa, ahli agama, dan 
psikologi. Informasi data penelitian akan  semakin akurat apabila dilakukan juga 
dengan observasi.  
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