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ABSTRAK

Judul skripsi : profil penyesuaian diri para postulan dalam kehidupan
membiara dan implikasinya dalam program pendampingan di biara bruder CSA
tahun 2021. Rumusan masalah pada penelitian ini dibagi menjadi dua yakni
rumasan masalah umum yaitu : Bagaimana profil penyesuaian diri para postulan
dalam kehidupan membiara dan implikasinya bagi program pendampingan di
biara bruder CSA tahun 2021? Sedangkan rumusan masalah khusus dari
penelitian ini yaitu : Bagaimana profil penyesuiaian diri pada aspek psikologis,
aspek hidup bersama, aspek psiko-spiritual, aspek latar belakang yang berbeda,
aspek pembimbing dari para postulan dalam kehidupan membiara dan
implikasinya bagi program pendampingan para postulan di biara Bruder CSA?
Tujuan dari penelitian ini juga, dibagi menjadi dua yakni tujuan umum yaitu :
Untuk mengetahui profil penyesuaian diri para postulan dalam kehidupan
membiara dan implikasinya bagi program pendampingan di biara bruder CSA.
Tujuan khusus dari penelitian ini yaitu : Untuk mengetahui profil penyesuaian diri
pada aspek psikologis, aspek hidup bersama, aspek psiko-spritual, aspek, latar
belakang yang berbeda, aspek pembimbing dari para postulan dalam kehidupan
membiara dan imlikasinya bagi program pendampingan para postulan di biara
Bruder CSA. Jenis penelitian ini adalah deskripsi kuantitatif. Sampel penelitian ini
adalah para postulan di biara bruder CSA di Kalasan-Yogyakarta. Instrumen
penelitian yang digunakan adalah kuesioner/angket penyesuaian dalam biara.
Teknik analisis data yang digunakan yaitu analisis kecendrungan pusat. Hasil
analisis data penelitian sebagai berikut: Berdasarkan hasil analisis secara
umum/keseluruhan, peneliti menyimpulkan bahwa para postulan bruder CSA
mampu melakukan penyesuaian diri dengan baik dalam kehidupan membiara.
Hasil analisis, khusus pada setiap aspek yang ada dalam program pendampingan
di biara bruder CSA, peneliti menyimpulkan bahwa penyesuaian diri postulan
pada aspek psikologis berada pada kategori baik. Penyesuaian diri postulan pada
aspek hidup bersama berada pada kategori baik. Penyesuaian diri postulan pada
aspek psiko-spiritual berada pada kategori baik. Penyesuaian diri postulan pada
aspek latar belakang yang berbeda berada pada kategori baik. Penyesuaian diri
postulan pada aspek pembimbing berada pada kategori baik. kesimpulannya, para
postulan bruder CSA memiliki penyesuaian diri yang baik pada keseluruhan aspek
dalam program pendampingan di biara bruder CSA. Berdasarkan hasil analisis
data maka peneliti memberi saran kepada 1) Pimpinan Kongregasi hendaknya
mengkaji kembali aspek-aspek dalam program pendampingan bagi para postulan
agar sesuai dengan konteks zaman sekarang. 2) Pendamping/formator postulan
bruder CSA hendaknya kreatif dengan membuat kegiatan-kegiatan yang menarik
sehingga mampu memotivasi para postulan untuk meningkatkan penyesuaian diri
dalam hidup membiara. 3) Peneliti selanjutnya yang tertarik untuk melakukan
penelitian tentang profil penyesuian diri postulan dalam hidup membiara,
hendaknya kedepan lebih mengusahakan adanya profesional judgment dengan
mengkonsultasikan alat yang digunakan kepada ahli bahasa, ahli agama, dan
psikologi. Informasi data penelitian akan semakin akurat apabila dilakukan juga
dengan observasi.
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