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BAB IV 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Teknik self talk melalui layanan bimbingan kelompok digunakan 

untuk meningkatkan komunikasi interpersonal peserta didik, karena teknik 

ini digunakan untuk membantu peserta didik agar mampu melakukan 

komunikasi kepada dirinya sendiri dan membantu peserta didik berinteraksi 

dengan orang lain untuk mengembangkan dirinya.  

Terdapat empat tahap yang dilaksanakan dalam penerapan teknik self 

talk melalui bimbingan kelompok, yaitu tahap pembentukan, tahap 

peralihan, tahap kegiatan dilaksanakan teknik self talk melalui tiga tahap,  

yaitu tahap pertamaguru bimbingan dan konselingakan memperlihatkan 

yang menjadi pemikiran tidak logis dan irasional yang dimiliki peserta 

didik, tahap keduapeserta didik  dibantu untuk yakin bahwa pemikiran dan 

perasaan negatif tentang komunikasi interpersonal rendah yang  ada  pada 

dirinya tersebut dapat dirubah dan diperbaiki, tahap ketiga peserta didik 

dibantu  untuk  secara terus menerus  mengembangkan pikiran  rasional 

dengan pernyataan diri yang lebih positif bahwa ia mampu meningkatkan 

komunikasi interpersonalnya sehingga ia tidak terjebak dengan pikiran  

negatifnya sendiri, dan tahap pengakhiran bimbingan kelompok. 

Teknik self talk melalui layanan bimbingan kelompok efektif dalam 

peningkatan komunikasi interpersonal peserta didik, hal ini terbukti melalui 

hasil kajian terdahulu yang dilakukan oleh Hananto dan Hadi (2020) dengan 
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judul pengaruh teknik self talk untuk mengatasi sikap introvert siswa. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas teknik self talk untuk 

mengatasi sikap introvert siswa kelas VIII SD SMP satu atap 8 Praya Timur.  

B. Saran 

1.  Bagi Guru BK 

Diharapkan kepada guru BK untuk lebih berupaya meningkatkan 

keterampilan dalam menerapkan teknik self talk melalui layanan 

bimbingan kelompok untuk peningkatan peserta didik. 

2.  Bagi Penulis  

  Penulis diharapkan untuk dapat meningkatkan pemahaman, 

wawasan, pengetahuan dan keterampilan penulis tentang penggunaan 

teknik self talk melalui layanan bimbingan kelompok untuk peningkatan 

komunikasi interpersonal peserta didik. 
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