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ABSTRAK 

 

 

Judul penelitian ini: efektivitas penerapan teknik token economy melalui 

bimbingan kelompok untuk peningkatan kreativitas siswa. Masalah yang dikaji 

dalam penelitian adalah 1) mengapa teknik token economy melalui bimbingan 

kelompok dapat diterapkan untuk peningkatan kreativitas siswa? 2) bagaimana 

prosedur penerapan teknik token economy melalui bimbingan kelompok untuk 

peningkatan kreativitas siswa? dan 3) apakah penerapan teknik token economy 

melalui bimbingan kelompok efektif untuk peningkatan kreativitas siswa? Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui 1) alasan penerapan  teknik token economy 

melalui bimbingan kelompok untuk peningkatan kreativitas siswa, 2) prosedur 

penerapan teknik token economy melalui bimbingan kelompok untuk peningkatan 

kreativitas siswa dan 3) efektivitas penerapan teknik token economy melalui 

bimbingan kelompok untuk peningkatan kreativitas siswa. Penelitian ini 

menggunakan metode studi kepustakaan. Objek kajian dalam penelitian ini adalah 

tentang teknik token economy dalam bimbingan kelompok, dan kreativitas siswa. 

Sumber data yang digunakan penulis adalah data skunder. Jenis data yang 

digunakan adalah data kualitatif. Hasil kajian menunjukkan bahwa teknik token 

economy merupakan salah satu teknik yang dapat digunakan dalam peningkatan 

kreativitas siswa, karena tenik ini diberikan untuk membantu memodifikasi 

perilaku dan menguatkan perilaku yang diinginkan siswa ke arah yang lebih baik. 

Prosedur penerapan teknik token economy melalui bimbingan kelompok untuk 

peningkatan kreativitas siswa dilaksanakan dalam empat tahap yaitu tahap 

pembentukan, tahap peralihan, tahap kegiatan, dan tahap pengakhiran. Dalam 

tahap kegiatan bimbingan kelompok ini diterapkan teknik token economy yang 

terdiri dari empat tahap yakni mengidentikasi perilaku-perilaku yang diubah, 

membuat dan menjelaskan aturan, memilih apa yang akan digunakan sebagai 

token, dan menetapkan harga. Hasil penelitian membuktikan bahwa penerapan 

teknik token economy melalui bimbingan kelompok efektif untuk peningkatan 

kreativitas siswa. Hal ini didukung oleh artikel hasil penelitian terdahulu yang 

telah membuktikan bahwa setelah diberikan perlakuan menggunakan teknik token 

economy, maka terjadi peningkatan kreativitas siswa. Berdasarkan hasil kajian, 

penulis memberikan saran kepada: 1) guru BK, diharapkan untuk lebih 

memperdalam pengetahuan dan meningkatkan keterampilan agar lebih mampu 

menerapkan teknik token economy untuk peningkatan kreativitas siswa, 2) 

penulis, diharapkan untuk lebih memahami dan terampil dalam menerapkan 

teknik token economy melalui bimbingan kelompok untuk peningkatan kreativitas 

siswa. 
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ABSTRACT 

 

 

The title of this research: the effectiveness of applying token economy techniques 

through group guidance to increase student creativity. The problems studied in 

this research are 1) why can token economy techniques through group guidance 

be used to increase student creativity? 2) what is the process of applying token 

economy techniques through group guidance to increase student creativity? and 3) 

is the application of token economy techniques through group guidance effective 

to increase student creativity? The purpose of this research is to find out 1) the 

reasons for using token economy techniques through group guidance to increase 

student creativity, 2) the process of applying token economy techniques through 

group guidance to increase student creativity and 3) the effectiveness of applying 

token economy techniques through group guidance to increase student creativity. 

This research uses literature study method. The object of study in this study is 

about token economy techniques in group guidance and student creativity. The 

data source used by the writer is secondary data. The type of data used is 

qualitative data. The results of the study show that the token economy technique is 

one of the techniques that can be used in increasing student creativity, because 

this technique is given to help modify behavior and strengthen the desired 

behavior of students in a better direction. The process of applying token economy 

techniques through group guidance to increase student creativity is carried out in 

four stages, namely the formation stage, the intermediate stage, the activity stage, 

and the termination stage. In this stage of group guidance activities, the token 

economy technique is applied which consists of four stages, namely identifying 

changed behaviors, creating and explaining rules, choosing what to use as tokens, 

and setting prices. The results of the study prove that the application of token 

economy techniques through group guidance is effective for increasing student 

creativity. This is supported by articles of previous research results which have 

proven that after being treated using token economy techniques, there is an 

increase in student creativity. Based on the results of the study, the authors 

provide suggestions to: 1) for BK teachers, to deepen their knowledge and 

improve skills in applying token techniques economy for increasing student 

creativity, 2) for the author, through this research, it is expected for the author to 

better understand and be skilled in implementing token economy techniques 

through group guidance to increase student creativity. 
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