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Motto : 

Sabar adalah kunci utama dalam melakukan sebuah usaha, (refleksi pribadi). 
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Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala 

berkat, bimbingan, dan rahmat-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

penyusunan skripsi yang berjudul efektivitas penggunaan teknik permainan melalui 

bimbingan kelompok untuk peningkatan rasa percaya diri peserta didik. 

Masalah yang dibahas dalam penelitian ini yakni: 1) mengapa teknik permainan 

melalui bimbingan kelompok digunakan untuk peningkatan rasa percaya diri peserta 

didik? 2) bagaimana prosedur penggunaan teknik permainan melalui bimbingan 

kelompok untuk peningkatan rasa percaya diri peserta didik? dan 3) apakah 

penggunaan teknik permainan melalui bimbingan kelompok efektif untuk peningkatan 

rasa percaya diri peserta didik? 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui: 1) alasan penggunaan teknik permainan 

melalui bimbingan kelompok untuk   peningkatan rasa percaya diri peserta didik, 2) 

prosedur penggunaan teknik permainan melalui bimbingan kelompok untuk 

peningkatan rasa percaya diri peserta didik, dan 3) efektifitas penggunaan teknik 

permainan melalui bimbingan kelompok untuk peningkatan rasa percaya diri peserta 

didik. 

Proses penyelesaian skripsi ini tentu tidak terlepas dari bimbingan, bantuan, 

saran, dan masukan dari berbagai pihak, oleh karena itu dengan segala kerendahan hati 

penulis mengucapkan terima kasih kepada: 
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ABSTRAK 

 

 

Judul skripsi: efektifitas teknik permainan melalui bimbingan kelompok untuk 

peningkatan rasa percaya diri peserta didik. Masalah yang dikaji dalam skripsi ini 

adalah: 1) mengapa teknik permainan melalui bimbingan  kelompok digunakan 

untuk peningkatan rasa percaya diri peserta didik? 2) bagaimana prosedur 

penggunaan teknik permainan melalui bimbingan kelompok untuk peningkatan rasa 

percaya diri peserta didik? dan 3) apakah penggunaan teknik permainan melalui 

bimbingan kelompok efektif untuk peningkatan rasa percaya diri peserta 

didik?.Tujuan penulisan skripsi adalah untuk mengetahui : 1) alasan penggunaan 

teknik permainan melalui bimbingan kelompok untuk peningkatan rasa percaya diri 

peserta didik, 2) prosedur penggunaan teknik permainan melalui bimbingan  

kelompok untuk  peningkatan rasa percaya diri peserta didik, dan 3) efektivitas 

teknik permainan melalui bimbingan kelompok untuk peningkatan rasa percaya diri 

peserta didik. Penulisan skripsi ini menggunakan metode studi kepustakaan dengan 

objek kajian adalah teknik permainan  melalui bimbingan kelompok dan rasa 

percaya diri peserta didik.  Sumber data dalam penelitian ini  adalah data sekunder. 

Hasil pembahasannya yaitu: alasan teknik permainan melalui bimbingan kelompok 

digunakan untuk peningkatan rasa percaya diri peserta didik karena melalui teknik 

permainan peserta didik dapat belajar menumbuhkan rasa percaya diri dalam belajar 

maupun dalam melakukan aktivitas kehidupan sehari-hari. Prosedur penggunaan 

teknik permainan melalui bimbingan kelompok untuk peningkatan rasa percaya diri 

peserta didik dilakukan melalui lima tahap bimbingan kelompok yaitu tahap 

pembentukan, peralihan, kegiatan, penyimpulan, dan tahap penutup. Pada tahap 

kegiatan dilaksanakan teknik permainan dengan tahapan: menentukan peserta 

permainan, menyediakan alat pemainan, menjelaskan tujuan permainan, bermain, 

menyimpulkan, dan penutup. Efektifitas teknik permainan melalui bimbingan 

kelompok untuk peningkatan rasa percaya diri peserta didik dibuktikan melalui hasil 

penelitian terdahulu yang relevan. Berdasarkan hasil pembahasan, penulis 

memberikan saran kepada :1). Guru bimbingan dan konseling diharapkan untuk 

lebih meningkatkan pengetahuan dan keterampilannya dalam menerapkan teknik 

permainan melalui bimbingan kelompok untuk peningkatan rasa percaya diri 

peserta didik. 2). Penulis diharapkan agar dapat menambah pengetahuan, 

pemahaman, serta keterampilan dalam menerapkan teknik permainan melalui 

bimbingan kelompok untuk peningkatan rasa percaya diri peserta didik. 

 

 

 

 

 

 



  

ix 
 

ABSTRACT 

 

Thesis title: the effectiveness of game techniques through group guidance to increase 

students' self-confidence. The problems studied in this thesis are: 1) why are game 

techniques through group guidance used to increase students' self-confidence? 

2) What is the procedure for using game techniques through group guidance to increase 

students' self-confidence? 3) Is the use of game techniques through group guidance 

effective to increase students' self-confidence? group guidance to increase students' 

self-confidence, and 3) the effectiveness of game techniques through group guidance 

to increase students' self-confidence. The writing of this thesis uses the literature study 

method with the object of study being game techniques through group guidance and 

students' self-confidence, and the source of the data is secondary data. The results of 

the discussion are: the reason for the game technique through group guidance which is 

used to increase the confidence of students because through game techniques students 

can learn to grow self-confidence in learning and in carrying out activities of daily life. 

The procedure for using games through guidance groups to increase students' self-

confidence is carried out through five stages of guidance, namely the creation, activity, 

conclusion and closing stages. At the stage of implementing the game technique with 

the stages: determining game participants, providing playing tools, explaining the 

purpose of the game, playing, concluding, and closing. The effectiveness of game 

techniques through group guidance to increase students' self-confidence as evidenced 

by relevant previous research results. Based on the discussion, the authors provide 

suggestions to: 1). BK teachers are expected to further improve their skills in applying 

the game through group guidance to increase students' self-confidence. 2). The author 

is expected to increase knowledge, understanding, and skills in applying the game 

through group guidance to increase students' self-confidence. 
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