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UJI KEMAMPUAN ANTIBAKTERI EKSTRAK BUAH PINANG (Areca
catechu L.) TERHADAP PERTUMBUHAN BAKTERI Escherichia coli

SECARA IN VITRO

ABSTRAK
Oleh : Nikodemus Segu Do

Yang menjadi masalah dalam penelitian ini adalah bahwa obat sintetik akan
menyebakan resistensi terhadap bakteri patogen dan memiliki efek samping
terhadap pengguna. Untuk mengatasinya perlu dicarikan jenis obat baru yang
berefek samping rendah dan mempunyai kemampuan untuk mematikan atau
menghambat pertumbuhan bakteri. Sumber obat baru yang potensial yaitu bahan
alam yang secara tradisonal dipakai oleh masyarakat salah satunya buah pinang
yang dipakai untuk menyembuhkan diare. Namun khasiatnya tersebut  perlu
dibuktikan secara ilmiah dengan melakukan penelitian.
Tujuan dari Penelitian ini yaitu untuk membuktikan ada tidaknya kemampuan
ekstrak buah pinang (Areca catechu L.) sebagai antibakteri terhadap pertumbuhan
bakteri Escherichia coli secara in vitro.

Penelitian dilaksanakan di laboratorium mikrobiologi UNWIRA dari tanggal
8 November-30 November 2017. Jenis Penelitian Thrue Experiment,
menggunakan The Posttest Only Control Group Design, dengan 4 perlakuan
(P1=25%, P2=50%, P3=75%, P4=100%,) dan 1 kontrol. yang  diulang sebanyak 3
kali. Data dikumpulkan dengan cara  mengukur diameter zona hambat, yang
selanjutnya dianalisis dengan menggunakan analisis varians (ANAVA) dan BNT
1%.

Hasil penelitian mempelihatkan bahwa ekstrak buah pinang (Areca catechu
L.) berkemampuan sebagai antibakteri terhadap pertumbuhan bakteri Escherichia
coli yang ditandai dengan  Fhitung > Ftabel (44,05 > 7,59) dengan tingkat
kepercayaan 99%. Sedangkan hasil uji lanjutan dengan menggunakan BNT 1%
menunjukan bahwa konsentrasi  25% dan 50%;  50% dan 75% tidak berbeda
nyata sedangkan konsentrasi 25% dan 75%; 50% dan 100%; 25% dan 100%
saling berbeda  secara nyata.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah Ekstrak  buah pinang (Areca catechu
L.) terbukti berkemampuan sebagai antibakteri terhadap pertumbuhan bakteri
Escherichia coli secara in vitro. Bila dibandingkan  kemampuan antibakteri antar
perlakuan maka perlakuan satu dan dua; dua dan tiga tidak berbeda nyata
sedangkan perlakuan satu dan  tiga; dua dan empat; satu dan empat saling berbeda
secara nyata.

Kata Kunci : Ekstrak Buah Pinang (Areca catechu L.), bakteri Escherichia coli
Aktivitas antibakteria, In Vitro
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