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KATA PENGANTAR 

Perkembangan dunia saat ini membuat para remaja menjadi kelompok yang 

paling banyak bersosial media atau bereksplorasi pada dunia virtual lewat media 

komunikasi elektronik. Atau dengan kata lain, remaja menjadi penikmat utama 

perkembangan media elektronik saat ini. Meskipun hadirnya media komunikasi 

elektronik pada dasarnya untuk membantu manusia dalam tugas, pekerjaan dan 

hubungan soaialnya, namun dalam kenyaatannya media komunikasi elektronik kini 

menjadi sebuah dunia baru yang di dalam memberikan segala informasi tentang baik 

dan buruknya dunia. Ada pengaruh-pengaruh positif yang sangat membantu remaja di 

dalam kehidupan sosialnya di tengah masyarakat, akan tetapi ada pula pengaruh-

pengaruh negatif yang membuat para remaja terjerumus terlalu jauh dari nilai-nilai 

sosial budaya dan agama. 

Seksualitas merupakan salah satu masalah besar yang hadir saat ini dalam 

dunia media komunikasi elektronik. Remaja sebagai fase penting dalam penentuan 

masa depan seseorang diperhadapkan dengan penggunaan media komunikasi 

elektronik yang di satu sisi memberikan pengaruh positif, tetapi di sisi lain juga 

memberikan pengaruh yang negatif. Hal ini terlihat jelas dalam realitas kehidupan 

bermasyarakat, di mana remaja ketika menggunakan media komunikasi elektronik 

dalam kehidupan bersosial mereka, telah diposisikan untuk menjatuhkan pilhan, ke 

mana mereka akan menggunakan, mengakses dan mengembangkan aspek biologi, 
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psikologis, emosional dan sosial-budaya mereka. Kemana pun mereka menjatuhkan 

pilihan, maka itulah jalan yang akan mempengaruhi perkembangan seksualitas 

mereka. 

Melihat situasi ini, maka penulis mencoba untuk menggali permasalahan yang 

cukup menarik dalam ruang lingkup masyarakat kemudian merangkainya menjadi 

sebuah tulisan dengan judul; Media Komunikasi Elektronik dan Pengaruhnya 

Bagi Perkembangan Seksualitas Remaja. Ada pun penyelesaian penulisan ini tidak 

terlepas dari campur tangan dari orang-orang yang memotivasi, mendorong, 

menolong, memberi bantuan, membimbing dan memberi masukan bagi penulis dalam 

menyelesaikan tulisan ini. Maka secara khusus penulis ingin berterima kasih bagi 

pihak-pihak yang patut dihargai: 

1. Syukur dan terima kasih kepada Tuhan yang Maha Esa, karena atas segala 

perlindungan dan penyertaan-Nya, telah menggerakkan penulis dalam 

melakukan penelitian hingga pada akhirnya bisa menyelesaikan serta 

menghasilkan tulisan ini. 

2. Bapak Uskup Agung Kupang, Mgr. Petrus Turang, Pr yang sudah 

membantu penulis dengan dukungan moril maupun materil sehingga 

penulis dapat menyelesaikan pendidikan di Fakultas Filsafat Universita 

Katolik Widya Mandira Kupang. 



viii 

 

3. P. Dr. Philipus Tule, SVD selaku Rektor Universitas Katolik Widya 

Mandira Kupang yang penuh dedikasi dan tanggung jawab memimpin 

lembaga ini. 

4. Rm. Drs. Yohanes Subani,Pr., Lic. Iur. Can, selaku Dekan Fakultas 

Filsafat Universitas Katolik Widya Mandira Kupang beserta para dosen 

dan para pegawai, yang dengan cara mereka masing-masing telah 

mendidik dan memberikan  ilmu-ilmu sebagai bekal bagi masa depan 

penulis, serta membantu penulis selama masa perkuliahan. 

5. Rm. Drs. Theodorus Silab, Pr, L. Th sebagai pembimbing pertama yang 

dengan segala ketulusan hati mengarahkan, menuntun dan membantu 

penulis sehingga dapat menyelesaikan tulisan ini dengan baik; Rm. Drs. 

Hironimus Pakaenoni, Pr, L. Th, selaku pembina Fratres Keuskupan 

Agung Kupang sekaligus pembimbing kedua yang telah mengajar, 

menasehati dan memberi petunjuk bagi penulis dalam menyelesaikan 

tulisan ini; dan Rm. Yoseph Nahak, Pr, M.A., selaku penguji I yang telah 

bersedia meluangkan waktu untuk menguji dan memberikan masukan-

masukan kepada penulis dan menjadikan karya ini menjadi lebih baik. 

6. Kedua orang tua tercinta; Bapak Pius Geroda Mado dan Mama Agustina 

Ariance Pen; keenam saudara terkasih, kakak Anastasia Vera Mala Mado, 

kakak Maria Dewi Nogo Ema, kaka Viktor Pangeran Sinunarek Riang 

Hepat, kakak Paulus Bungsu Riang Hepat, adik Lidya Etha Ina Elo dan 

adik Vinsensiana Rena Mado yang sangat menyayangi penulis dan selalu 
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memberikan dukungan baik moril, materil, nasehat-nasehat, motivasi dan 

doa bagi perjalanan hidup penulis. Juga kepada Alm.Opa Bai Paulus Pen 

dan Almh. Oma Margaretha Balol yang telah merawat penulis dengan 

penuh kasih sayang. Beserta seluruh anggota keluarga baik yang masih 

berada di dunia ini maupun yang telah meninggal dunia. 

7. Teman-teman mahasiswa/i seangkatan Fakultas Filsafat Universitas 

Katolik Widya Mandira Kupang, secara khusus bagi teman-teman 

seangkatan Frater Projo Seminari Tinggi St. Mikhael dan mereka semua 

yang tak bisa disebutkan satu persatu, yang dengan caranya masing-

masing selalu memotivasi, mendukung dan mendoakan penulis. 

Akhirnya, penulis menyadari bahwa karya tulis ini masih jauh dari kata 

sempurna. Karena itu dengan rendah hati penulis sangat mengharapkan masukan, 

kritikan, dan koreksi dari sidang pembaca demi penyempurnaan karya tulis ini. 

 

Kupang, 22 Juni 2021 

Penulis 

 

 

 

 

 



ABSTRAKSI 

Manusia adalah makhluk sosial yang selalu berkomunikasi. Pencarian diri manusia melalui 

komunikasi menuntutnya untuk menjalin relasi dengan orang lain. Dalam relasi tersebut 

komunikasi menjadi elemen hakiki dalam hidup bersama. Dan dalam kebersamaan manusia 

membutuhkan komunikasi sebagai alat untuk mencapai tujuan hidupnya. Teknologi komunikasi 

merupakan kekuatan sosial baru yang menjadi kebutuhan manusia. Di era sekarang ini teknologi 

komunikasi mengambil peran penting dalam proses peradaban manusia. Berkat kemajuan sarana 

komunikasi sosial, dunia sekarang menjadi lebih kecil, menjadi sebuah Global Village (desa 

dunia), di mana orang dengan mudah berkomunikasi tanpa kontak fisik. Segala proses interaksi 

dan hubungan sosial yang dulu cukup sulit untuk dilakukan oleh orang-orang yang berjauhan 

kini sedikit terbantu dengan hadirnya teknologi-teknologi baru hasil cipta manusia, terkhususnya 

media komunikasi elektronik. Remaja merupakan suatu kelompok massa yang berada di posisi 

peralihan dari masa kanak-kanak menuju masa dewasa. Kehidupan remaja merupakan kehidupan 

yang sangat menentukan bagi kehidupan masa depan mereka selanjutnya. Perkembangan dunia 

saat ini membuat para remaja menjadi kelompok yang paling banyak bersosial media atau 

bereksplorasi pada dunia virtual lewat media komunikasi elektronik. Atau dengan kata lain, 

remaja menjadi penikmat utama perkembangan media elektronik saat ini. 

Seksualitas merupakan salah satu masalah besar yang hadir saat ini dalam dunia media 

komunikasi elektronik. Remaja sebagai fase penting dalam penentuan masa depan seseorang 

diperhadapkan dengan penggunaan media komunikasi elektronik yang di satu sisi memberikan 

pengaruh positif, tetapi di sisi lain juga memberikan pengaruh yang negatif. Hal ini terlihat jelas 

dalam realitas kehidupan bermasyarakat, di mana remaja ketika menggunakan media komunikasi 

elektronik dalam kehidupan bersosial mereka, telah diposisikan untuk menjatuhkan pilhan, ke 



mana mereka akan menggunakan, mengakses dan mengembangkan aspek biologi, psikologis, 

emosional dan sosial-budaya mereka. Kemana pun mereka menjatuhkan pilihan, maka itulah 

jalan yang akan mempengaruhi perkembangan seksualitas mereka. Masa remaja adalah masa 

transisi ketika setiap orang beranjak remaja, biasanya mulai melepaskan diri dari “keteraturan” 

rumah. Remaja sering mencoba berbagai hal baru dengan beragam alasan. Terkadang ada yang 

merasa perlu melakukan sesuatu untuk sayangnya tidak terkendali. 

Berbicara tentang seksualitas, maka pandangan orang-orang hanya akan tertuju pada ide-

ide atau imajinasi erotis perihal permainan di atas ranjang antara laki-laki dan perempuan, 

gambar-gambar yang memunculkan gairah seksual, dan video-video atau film yang 

menampilkan persenggamahan. Selain itu seksualitas juga merupakan suatu hal yang tabu untuk 

dibicarakan kepada anak-anak atau pun para remaja yang sedang berada pada fase pertumbuhan. 

Hal ini bertitik tolak dari ketakutan para orang tua atau pun orang dewasa lainnya sebab 

menganggap mereka belum cukup umur dan bisa salah langkah dalam memahami makna 

seksualitas di dalam hidup mereka. Media komunikasi elektronik pada dasarnya diciptakan untuk 

membantu dan memudahkan kerja manusia terutama dalam berkomunikasi dengan orang lain 

atau kelompok di tempat yang berbeda. Selain itu juga untuk mencari dan menemukan 

informasi-informasi tentang dunia, sebagai sarana pembelajaran dan lain-lain. Akan tetapi dalam 

penggunaannya ada yang memanfaatkannya untuk hal-hal yang baik, tetapi ada juga yang malah 

memanfaatkan media komunikasi elektronik demi hal-hal yang buruk. Media komunikasi 

elektronik punya pengaruh yang bersifat positif dan juga negatif. Sekarang yang dibutuhkan 

adalah kepentingan dari si pengguna.  
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