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reinforcement melalui bimbingan kelompok diterapkan untuk meningkatkan
kepercayaan diri peserta didik?, (2) bagaimana prosedur penerapan teknik positive
reinforcement melalui bimbingan kelompok untuk meningkatkan kepercayaan diri
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bimbingan kelompok efektif meningkatkan kepercayaan diri peserta didik?.
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peserta didik, dan (3) efektivitas penerapan teknik positive reinforcement melalui

bimbingan kelompok untuk meningkatkan kepercayaan diri peserta didik.
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ABSTRAK

Judul skripsi: Penerapan teknik positive reinforcement melalui bimbingan
kelompok untuk meningkatkan kepercayaan diri peserta didik. Masalah yang
dibahas dalam skripsi ini yakni : (1) Mengapa teknik positive reinforcement
melalui bimbingan kelompok diterapkan untuk meningkatkan kepercayaan diri
peserta didik?, (2) Bagaimana prosedur penerapan teknik positive reinforcement
melalui bimbingan kelompok untuk meningkatkan kepercayaan diri peserta
didik?, (3) Apakah penerapan teknik positive reinforcement melalui bimbingan
kelompok efektif meningkatkan kepercayaan diri peserta didik? Tujuan dari
penulisan skripsi ini adalah untuk mengetahui: (1) Alasan penggunaan teknik
positive reinforcement melalui bimbingan kelompok untuk meningkatkan
kepercayaan diri peserta didik, (2) Prosedur penerapan teknik positive
reinforcement melalui bimbingan kelompok untuk meningkatkan kepercayaan diri
peserta didik, (3) Efektivitas penerapan teknik positive reinforcement melalui
bimbingan kelompok untuk meningkatkan kepercayaan diri peserta didik.
Penulisan skripsi ini menggunakan metode kajian studi kepustakaan. Objek kajian
dalam skripsi ini adalah teknik positive reinforcement, bimbingan kelompok, dan
kepercayaan diri. Sumber data dalam skripsi ini adalah sumber data sekunder,
yaitu sumber data yang diperoleh penulis melalui buku, jurnal, maupun hasil
kajian yang relevan. Jenis data dalam skripsi ini adalah jenis data kualitatif berupa
data informasi yang dalam bentuk kata-kata atau kalimat verbal bukan berupa
simbol angka atau bilangan. Hasil kajian dalam skripsi ini sebagai berikut: alasan
teknik positive reinforcement digunakan karena teknik ini dapat mengubah
perilaku konseli ke arah yang lebih baik dengan memberikan penguatan yang
menyenangkan agar tingkah laku yang diinginkan cenderung dipertahankan,
diulang, meningkat dan menetap dimasa yang akan datang. Penerapan teknik
positive reinforcement dilaksanakan melalui beberapa tahap, yakni: pertama
mengumpulkan informasi tentang permasalahan melalui analisis ABC, yaitu
antecedent (pencetus perilaku), behavior (perilaku yang dipermasalahkan;
frekuensi, intensitas, dan durasi), consequence (akibat yang diperoleh dari
perilaku tersebut), kedua memilih perilaku target yang ingin ditingkatkan, ketiga
menetapkan data awal (baseline) perilaku awal, keempat menentukan
reinforcement yang bermakna, kelima menetapkan jadwal pemberian
reinforcement, dan keenam menerapkan positive reinforcement. Efektivitas
penerapan teknik positive reinforcement dilihat dari prosedur yang diterapkan
dalam teknik itu sendiri, serta didukung artikel hasil penelitian terdahulu yang
membuktikan bahwa setelah diberikan penguatan positif, maka terjadi perubahan
perilaku kepercayaan diri individu ke arah yang lebih baik. Berdasarkan hasil
kajian di atas, maka penulis memberikan saran kepada: (1) Pembaca: agar dapat
menambah wawasan dalam menerapkan teknik positive reinforcement untuk
meningkatkan kepercayaan diri peserta didik, (2) Penulis: agar lebih menguasai
proses penerapan teknik positive reinforcement untuk meningkatkan kepercayaan
diri peserta didik.
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ABSTRACT

Thesis title: The application of positive reinforcement techniques through group
guidance to increase students' self-confidence. The problems discussed in this
thesis are: (1) Why is positive reinforcement technique through group guidance
applied to increase students' self-confidence?, (2) What is the procedure for
applying positive reinforcement technique through group guidance to increase
students' self-confidence?, (3) Is the application of positive reinforcement
techniques through group guidance effective in increasing students' self-
confidence? The purpose of writing this thesis is to find out: (1) the reasons for
using positive reinforcement techniques through group guidance to increase
students' self-confidence, (2) procedures for applying positive reinforcement
techniques through group guidance to increase students' self-confidence, (3)
effectiveness of application positive reinforcement techniques through group
guidance to increase students' self-confidence. The writing of this thesis uses the
literature study method. The object of study in this thesis is the technique of
positive reinforcement, group guidance, and self-confidence. The data sources in
this thesis are secondary data sources, namely data sources obtained by the author
through books, journals, and the results of relevant studies. The type of data in
this thesis is qualitative data in the form of information data in the form of words
or verbal sentences, not in the form of numeric symbols or numbers. The results
of the study in this thesis are as follows: the reason for using positive
reinforcement techniques is because this technique can change the counselee's
behavior for the better by providing pleasant reinforcement so that the desired
behavior tends to be maintained, repeated, increased and settled in the future. The
application of positive reinforcement techniques is carried out in several stages,
namely: first collecting information about the problem through ABC analysis,
namely antecedent (behavior originator), behavior (behavior in question;
frequency, intensity, and duration), consequence (results obtained from the
behavior). Second, choose the target behavior that you want to improve, the third
set the initial behavior baseline, the fourth determine meaningful reinforcement,
the fifth set a schedule for giving reinforcement, and the sixth apply positive
reinforcement. The effectiveness of the application of positive reinforcement
techniques is seen from the procedures applied in the technique itself, and is
supported by articles from previous research which prove that after positive
reinforcement is given, there is a change in individual self-confidence behavior in
a better direction. Based on the results of the study above, the authors provide
suggestions to: (1) Readers: in order to add insight in applying positive
reinforcement techniques to increase students' self-confidence, (2) Authors: to
better master the process of applying positive reinforcement techniques to
increase self-confidence learners.
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